Kauno lopselis — darzelis ,, Varpelis®, S. Zukausko g. 17, Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy
jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS
Nemokamo maitinimo
valgiarastis

Istaigos darbo laikas
Nuo 7 iki 19 val.




1 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- - . . Iv - - .
Patiekalo pavadinimas Nr. Seiga Ba[t_yma Riebalai | Angllavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Pieniska grl'qu !fruopq kosé su sviestu 19143 | 205,00 10,04 856 43,33 290,44
82% (tausojantis)
Pienas 2,5 % 16832 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
1$ viso maitinimui: 14,24 12,31 50,38 369,19
Pietiis 12:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini ) ISei i ij
atiekalo pavadinimas NI Seiga Baltyma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Tririta miatky sAUBETadsalants) 39884 | 150,00 | 1,22 5,35 11,77 100,09
(augalinis)
Viso grado skrebuéiai 11340 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Orkaitéje kepti lasisy kasneliai 12449 | 70,00 | 2097 | 15,69 1,26 230,12
(tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) 14435 | 60,00 1,14 0,06 6,90 32,70
Agurkai, pomidorai, paprikos 43268 70,00 0,62 0,15 3,69 18,55
Stalo vanduo paskanintas citrina 16844 | 100,00 0,09 0,02 0,80 3,77
13 viso maitinimui: 25,63 21,73 35,09 438,49
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
GraikiSkas jogurtas su Saldytomis 1712 | 17500 | 1323 | 5,76 12,42 154,36
braskémis
IS viso maitinimui: 13,23 5,76 12,42 154,36
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini ' 15ei Balt i ij
atiekalo pavadinimas NF. Seiga al .yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Varskeés apkepas (tausojantis) 11988 | 100,00 15,43 9,05 33,47 277,09
Trinty uogy uZpilas 13747 30,00 0,26 0,14 4,90 21,91
Melionai 40654 | 120,00 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 16840 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 16,17 9,20 45,70 330,23
IS viso dienai: 69,22 48,97 142,02 1285,56

Direktore




1 savaite

Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

_ Rp. N Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga Balt.yma Risbaldl | Angtiavandental Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Pieniska ryZiy kosé su sviestu (82%) 19144 | 205,00 6,28 6,18 42,44 250,47
Vynuogeés 40648 | 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Pienas 2,5 % 16832 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
13 viso maitinimui: 11,04 10,09 63,89 390,50

Pietus 12:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
faia dini . Eei : =
Patiekalo pavadinimas NF. Seiga Balt:yma Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Jrinta Zallggysmeliysribe 39885 | 150,00 | 2,65 2,24 9,85 70,15
{tausojantis) (augalinis)
Viso grido skrebudiai 11341 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 5826 90,00 16,91 10,18 12,07 207,52
Virti grikiai (tausojantis) 14436 70,00 4,41 1,09 24,26 124,43
Cukinijos, morkos, brokoliai 43269 80,00 1,22 0,12 4,12 22,44
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 16845 | 100,00 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui: 26,85 14,09 61,86 481,64
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Sveikuoliski sausainiai l 1415 J 35,00 2,63 5,43 23,80 154,53
I3 viso maitinimui: 2,63 5,43 23,80 154,53
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinim ’ 13ei i ij
atiekalo pavadinimas NF. Seiga Balt.yma Riehalai | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Lietiniai blynai su varskés jdaru 10583 | 130,00 12,42 11,04 27,72 259,93
Uogiené 13748 20,00 0,04 0,00 12,44 49,92
Nesaldinta juodoji arbata 16835 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui: 12,46 11,04 40,16 309,87
15 viso dienai: 52,98 40,65 189,70 1336,54
o7 TN Direldore
s N i jene
/ ; "'.Lidua Kasjufynae{} :




1 savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim ) I5ei i ij
atiekalo pavadinimas NF. Seiga Baltyma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Pieniska .kukt.iruzq ko3é su sviestu 82 19145 | 205,00 6,20 6,85 36,75 233,41
% (tausojantis)
Kriauseés 40649 180,00 0,54 0,72 27,18 117,36
Nesaldinta Zalioji arbata 16833 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,74 7,57 63,93 350,77
Pietds 12:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiek dinimas ’ 1Sei Bal Ki ij
atiekalo pavadinim NF. Seiga a tﬂyma Riebalai | Angliavandenial ilokalorijo
i s (Kcal.)
. P 39886 | 150,00 | 1,78 1,55 14,84 80,44
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 11342 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaiteje keptas kalakutienos 21451 | 100,00 | 18,29 8,84 5,77 175,83
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 14437 30,00 1,80 0,09 17,73 78,93
Orkaitcjekepty burokelly salotos s | oo | geng | 2580 3,13 9,32 71,87
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidorai 1484 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
Stalo vanduo pagardintas uogomis 16847 | 100,00 0,07 0,04 0,86 4,03
IS viso maitinimui: 24,92 14,07 61,05 470,48
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Vaisiy asorti (Silauogés, bananas) | 41253 | 190,00 1,57 0,65 34,67 150,81
15 viso maitinimui: 1,57 0,65 34,67 150,81
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal adinim ’ 15ei ilokalorij
Patiekalo pavadinimas NF. Seiga Balt_yma Rlsbalal | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
AviZiniy dribsniy blyneliai 10584 | 120,00 8,30 12,36 33,15 277,00
Naturallus jogurtas su braskémis ir 13749 30,00 0,79 0,60 3,07 20,78
bananais
Pienas 2,5 % 16832 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
18 viso maitinimui: 13,28 16,70 43,27 376,53
IS viso dienai: 46,51 38,99 202,92 1348,58

. Direktore
“Lidija Kasiulyniene




1 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI, 1Seiga Balt_yma Riebalsi | Anglisvandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
PISHSKE SaIGEBN Koesn 19146 | 205,00 | 9,44 9,15 35,43 261,81
sviestu 82% (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 16311 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Kakava su pienu 2,5% (nesaldinta) 16834 | 150,00 2,73 2,21 5,04 50,93
IS viso maitinimui: 12,31 11,44 41,55 318,34
Pietls 12:30 val.
Rp. N Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baltyma Risbatal | Angliavandinisi Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Zirniy sriuba su darfovémis (paprikos,
kalafiorai, morkos, svogtinai) 39887 | 150,00 9,70 4,24 25,78 180,03
(tausojantis) (augalinis) Sr020
G-rl|et|nel91e (35'%)trosk.:ntalwstlenos 21443 | 120,00 22,38 16,06 6,01 258,10
filé su morkomis (tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) 14435 60,00 1,14 0,06 6,90 32,70
Pomidorai, Ziediniai kopustai 43272 90,00 1,31 0,27 4,95 27,45
Stalo vanduo pagardintas uogomis 16847 | 100,00 0,07 0,04 0,86 4,03
I3 viso maitinimui: 34,59 20,67 44,49 502,30
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Vaisiy asort (Braskes, kriausé) | 41254 | 260,00 | 1,56 1,04 32,24 144,56
15 viso maitinimui: 1,56 1,04 32,24 144,56

Vakariené 16:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas ’ 15ei i ij
atiekalo pava NF. Seiga Balt_yma fisbalai | Angllaverdunisi Kilokalorijo
i s (Kcal.)
i 16644 | 140,00 | 9,94 7,14 30,85 227,47
(tausojantis)
Natlralus jogurtas 13750 25,00 1,08 0,88 1,48 18,08
Apelsinai 40657 | 120,00 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 16838 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 12,10 8,14 46,36 307,12
IS viso dienai: 60,55 41,28 164,65 1272,32
Faung Direktore
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1 savaite
Penktadienis
Pusryciai 09:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. dinima i 5 . =
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga Balt:yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Pieniskarlvietinig roopykestsu 19147 | 205,00 | 7,99 8,11 32,95 236,76
sviestu 82% (tausojantis)
-Keptl or'ke'uteje surlnus"clmal su varske 10257 60,00 6,39 293 18,25 124,93
ir obuoliais (tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata 16835 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 14,38 11,04 51,20 361,70
Pietds 12:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Balt.yma Risbalal | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Barsciy sriuba (tausojantis) Sr003 39888 | 150,00 1,64 1,31 10,05 58,57
Ruginé duona 11343 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) 18361 | 140,00 21,24 12,54 11,12 242,28
Virtos bulvés (tausojantis) 14438 120,00 2,40 0,12 23,64 105,24
Agurkai, paprikos 43273 | 130,00 1,04 0,13 6,18 30,03
Stalo vanduo paskanintas agurkais 16848 | 100,00 0,05 0,00 0,21 1,05
IS viso maitinimui: 27,35 14,36 61,40 484,23
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Persikai 17562 130,00 0,91 0,00 14,43 61,36
Vynuoges 41255 | 120,00 0,84 0,24 21,60 91,92
I§ viso maitinimui: 1,75 0,24 36,03 153,28
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekalo pavadinim ' ISeiga | Bal . Kil ij
Patiekalo pavadinimas NF. Seig a tyma Riebalal | Angfiavanderial ilokalorijo
i s (Keal.)
Makaronai su tepamu lydytu streliu | \5co0 | 13000 | 1008 | 821 32,57 244,50
(50 %) (tausojantis)
Obuoliai 40658 | 130,00 0,52 0,00 12,87 53,56
Kefyras 2,5 % 16850 | 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
15 viso maitinimui: 15,40 11,96 51,44 375,01
IS viso dienai: 58,89 37,60 200,07 1374,23
~ Direktwore
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2 savaite

Pirmadienis

Pusry¢ciai 09:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. dini & G = =
Patiekalo pavadinimas NF. 1Seiga Balt_yma Risbalai | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Fien R many MuopiL ke sriedn 19148 | 204,00 | 7,19 4,68 41,00 234,89
(82%), cinamonu (tausojantis)
Bananai 40650 90,00 0,50 0,36 21,06 91,08
Pienas 2,5% 16836 | 120,00 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui: 11,45 8,04 67,70 388,97
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltyma Kilokalorijo
Nr. . Riebalai | Angliavandeniai
i s (Kcal.)
Zledln!q_kopustq sriuba (tausojantis) 39889 | 150,00 132 2,08 8,27 57.03
(augalinis)
Ruginé duona 11344 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
2uviss (fydekos) kepiiukes 12450 | 80,00 | 14,67 | 10,54 9,19 190,27
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) 14447 70,00 2,33 0,30 22,63 102,50
Kopasty salotos su alyvuogiy aliejumi 43274 70,00 1,19 6,42 3,43 76,26
Pomidorai 43275 20,00 0,20 0,08 1,16 6,16
Stalo vanduo paskanintas citrina 16844 | 100,00 0,09 0,02 0,80 3,77
13 viso maitinimui: 21,26 19,83 60,77 506,59
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Gbalidsias jogurias su Saldytemis 1712 | 175,00 | 13,23 5,76 12,42 154,36
braskémis
IS viso maitinimui: 13,23 5,76 12,42 154,36
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltyma Kilokalorijo
Nr. y Riebalai | Angliavandeniai
i s (Kcal.)
e T
Virkiarskechl hatske 351 11989 | 140,00 | 1824 | 8,28 39,92 307,13
{tausojantis)
Grietiné 30% 13751 20,00 0,52 6,00 0,54 58,24
Nesaldinta kmyny arbata 16835 | 150,00 0,20 0,15 0,50 4,09
15 viso maitinimui: 18,96 14,42 40,96 369,47
1§ viso dienai: 64,90 48,05 181,85 1419,39
Lo o Direktore

577 Lidija

Kasiulynie




2 savaite

Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. I1Seiga Balt-vma Riebalal | Angliavandeniat Kilokalorijo
i s (Kcal.)

Trijy gridy (mieziy, avizy, kviediy)
dribsniy ko3é su uogomis (braskémis) 19149 | 220,00 5,29 1,00 37,49 180,15
(tausojantis) (augalinis)
Kiviai 40651 | 100,00 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldintas pieniskas (pienas 2,5%) | ;ga37 | 19000 | 4,08 3,29 22,49 135,86
kokteilis su bananais

IS viso maitinimui: 10,27 4,69 74,78 382,42

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Bp. 13eiga | Baltyma . . . Kilokalorijo
Nr. ; Riebalai | Angliavandeniai
i s (Kcal.)
Trinta 'm_ollugq sriuba (tausojantis) 39890 | 150,00 144 238 11,32 72.42
(augalinis)
Viso grado skrebudiai 11340 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Kiauliena su troskintais kopistais 18362 | 150,00 18,50 18,94 5,60 266,89
Virtos bulvés (tausojantis) 14438 | 120,00 2,40 0,12 23,64 105,24
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai, 43276 | 135,00 1,15 0,07 891 40,84
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 16845 | 100,00 0,07 0,01 0,88 3,85
13 viso maitinimui: 25,15 21,97 61,03 542,49
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Vynuoges | 41256 | 200,00 | 1,40 0,40 36,00 153,20
135 viso maitinimui: 1,40 0,40 36,00 153,20
Vakariené 16:00 val.
. Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Balt.yma IR [ —— Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Blyneliai su cukinijomis 10586 | 150,00 9,59 16,52 47,31 376,25
Natdralus jogurtas (iki 3,8%) - KOPIJA 14760 25,00 1,08 0,88 1,48 18,08
Nesaldinta Zalioji arbata 16833 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 10,66 17,40 48,78 394,32
I3 viso dienai: 47,48 44,46 220,59 1472,44

(Direktore
7 Eadidija\Kasiulyniene
.




2 savaité

Trediadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
okal _ . Eei = o
Patiekalo pavadinimas NI Seiga Balt_yma Riebalai | Angliavandenlai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy ko3é su
o 19150 | 205,00 8,6 6,26 2,09 ,24
sviestu 82% (tausojantis) Kr001 B 4 > 2
Kriauses 31870 | 115,00 0,35 0,46 17,37 74,98
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata 16838 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 8,98 6,72 69,46 374,23

Pietls 12:30 val.

Rp. N Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Balt_yma Rihalsl | Angliavantenisi Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis | 3504, | 15000 | 4,08 4,06 16,36 118,26
ir cukinija (augalinis) {tausojantis)
Ruginé duona 11344 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
OrkFiIEEjE keptlljau‘tlenos kukuliai su 18363 90,00 16,81 388 6,94 129,94
cukinija (tausojantis)
Viso griido makaronai (tausojantis) 14439 50,00 3,58 0,55 17,54 89,47
Burokéliy salotos su alyvuogiy 43277 | 80,00 | 2,74 4,75 4,84 73,09
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 16848 | 100,00 0,05 0,00 0,21 1,05
13 viso maitinimui: 28,74 13,63 61,19 482,39
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Sario lazdelés 3092 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Persikai 19744 | 200,00 1,40 0,00 22,20 94,40
IS viso maitinimui: 6,74 4,16 22,28 153,52
Vakariené 16:00 val.
. N Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Balt-yma Riebalai | Angliavandaniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
DarZoviy troskinys (morkos, kopustai,
molitgai, bulvés) su pieniSkomis 16647 | 180,00 12,62 19,45 18,70 300,36
desrelémis
Kefyras 2,5 % 16850 | 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 17,42 23,20 24,70 377,31
13 viso dienai: 61,87 47,72 177,63 1387,46




2 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

‘ N Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga Ba[t:yma Riebalal | Angliavandeniai Kilokalorijo

i s (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 3081 150,00 15,25 13,45 17,07 250,36
Sviesi duona 11338 30,00 1,56 0,33 14,79 68,37
Konservuoti agurkai (rauginti) 43266 | 60,00 0,48 0,06 1,44 8,22
Obuoliai 40653 | 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 16839 | 150,00 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 17,97 13,99 45,68 380,48

Pietlis 12:30 val.

. N Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Baltyma Risbalal | Angliavandenfal Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 39892 | 150,00 | 2,12 2,19 17,26 97,25
(tausojantis) Sr012
Ruginé duona 11343 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkattge s_u garu kepta vistienos filé 21444 | 100,00 22,60 5,01 0,29 136,63
(tausojantis) P001
Orkaiteje keptos bulviy skilteles 16642 | 100,00 | 1,98 5,09 17,52 123,86
(tausojantis)
Morky lazdelés (augalinis) 43278 60,00 0,60 0,06 6,24 27,90
Brokoliai 43271 40,00 1,00 0,12 0,68 7,80
Stalo vanduo pagardintas uogomis 16847 | 100,00 0,07 0,04 0,86 4,03
15 viso maitinimui: 29,35 12,77 53,04 444,51
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Sveikuoliski sausainiai 740 25,00 1,88 3,88 17,00 110,38
Mandarinai 27884 | 95,00 0,57 0,10 10,55 45,31
IS viso maitinimui: | 2,45 3,98 27,55 155,69

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: Kei B - =
Nr. =SB aIt.yma Riebalai | Angliavandeniai Kllokalaro
i s (Kcal.)
Apkepas su obuoliais ir bananais
i 10587 110,00 7,45 3,83 25,04 180,42
(tausojantis)
Naturallusmgurtas su braskémis ir 13753 20,00 0,54 0,41 748 35,76
bananais
Pienas 2,5 % 16843 | 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui: 13,59 9,23 45,93 321,18
IS viso dienai: 63,36 40,04 172,40 1303,25

“Dirextore

- LidijgKasiulynien®
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2 savaite
Penktadienis
Pusryciai 09:00 val.
Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga Balt_yma Risbalal | Angliaushdsnis Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Grisily oS- S s¥estu 152 19151 | 205,00 | 6,96 5,81 38,16 232,69
{tausojantis)
Kukurdzy traputls su sviestu B2 If | yp500 | e 5,89 9,69 7,73 141,67
fermentiniu (45%) striu
Nesaldinta vaisiné arbata 16840 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 12,84 15,50 45,89 374,38
Pietlis 12:30 val,
N Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balt}-ma Riabalal | Analiavandantal Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Trinta darZoviy sriuba (kopastai,
SRIdYT| Hariavia MISingE; Bulves, 39893 | 150,00 | 1,89 1,98 13,55 79,62
morkos, svoglnai) (augalinis)
(tausojantis)
Viso grido skrebudiai 11340 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Kalakutiena troskinta su grietinéle (30
%), Sparaginémis pupelémis ir 21445 | 120,00 12,97 15,03 4,20 203,96
morkomis (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 14440 70,00 2,15 2,56 19,63 110,18
Agurkai, paprikos 43279 100,00 0,80 0,10 4,75 23,10
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 16845 | 100,00 0,07 0,01 0,88 3,85
Kriausés 1154 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
15 viso maitinimui: 19,77 20,55 68,78 539,16
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Javainiai 711 20,00 1,15 3,06 13,70 86,94
Vynuoges 27885 | 100,00 0,63 0,18 16,20 68,94
IS viso maitinimui: 1,78 3,24 29,90 155,88
Vakariené 16:00 val.
' . Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné vert.é _
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Baltyma Riebaiaf | Angliavandenial Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Varikés apkepas (tausojantis) 11988 | 100,00 15,43 9,05 33,47 277,09
Trintos uogos (braskés) 16312 40,00 0,28 0,16 2,16 11,20
Natdralus jogurtas 13754 20,00 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta juodoji arbata 16835 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui: 16,57 9,92 36,82 302,77
IS viso dienai: 50,96 49,20 181,39 1372,19
—=5g, pirextore

Lidij Kasiulyniené
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3 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltyma Kilokalorijo
Nr. : Riebalai | Angliavandeniai
i s (Kcal.)
Pieniska sory kruopy kose su sviestuir | 44155 | 559099 | 9,25 8,75 39,26 272,70
uogomis (tausojantis)
Melionai 40654 | 120,00 0,48 0,00 7,32 31,20
Pienas 2,5 % 16832 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 13,93 12,50 53,63 382,65

Pietts 12:30 val.

Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI, 15eiga Balt'yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)

Trinta bataty ir morky sriuba 39894 | 150,00 | 1,79 0,05 18,25 80,57
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido skrebuciai 11341 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Orkaitéje kepta lasidos filé su
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) | 12451 80,00 18,51 16,81 0,94 229,11
2001
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) 14441 60,00 2,96 0,17 27,12 121,85
Tradkios darzoviy lazdelés (agurkai, 43280 70,00 0,60 0,04 4,62 21,18
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrina 16844 | 100,00 0,09 0,02 0,80 3,77

I3 viso maitinimui: 25,54 17,55 62,40 509,73

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Stalkiokas jogymassu Saldyiamis 1712 | 175,00 | 13,23 5,76 12,42 154,36
braskéemis

I3 viso maitinimui: 13,23 5,76 12,42 154,36

Vakariené 16:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal dinim ) IBei i ij
o pavadinimas N Seiga Ba[t.yma Riehalal | Analiacandental Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Gzy milty irb blyneliai
ml;uruzu lituir anany blyriehiat 10588 | 110,00 | 6,39 14,54 31,81 283,65
Uogiené 13755 40,00 0,08 0,00 24,88 99,84
Nesaldinta vaisiné arbata 16840 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1S viso maitinimui: 6,47 14,54 56,69 383,51
IS viso dienai: 59,16 50,34 183,68 1424,33

Diréktore

Lida Kasiulynien?
A ey Ar
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3 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas BB ISeiga Baltyma Kilokalorijo
P Nr. V Riebalai | Angliavandeniai
i s (Kcal.)
PieniSka aviziniy dribsniy kose su 19146 | 205,00 | 9,44 9,15 35,43 261,81
sviestu 82% (tausojantis)
Pienas 16841 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 12,24 11,65 40,13 314,31

Pietds 12:30 val.

Rp. N Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baltlyma Rlebalal | Angliavandenial Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Lesdiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 39895 | 150,00 4,90 0,73 16,74 93,13
Ruginé duona 11344 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Orkaltge !feptl kiaulienos kukuliai 18367 90,00 16,37 7,93 6,31 162,04
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 14436 70,00 4,41 1,09 24,26 124,43
Raudongu;fm k.op.)ust‘u ir mor"k_q salotos 43281 80,00 0,78 3,78 4,76 56,20
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidorai 43283 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 16845 | 100,00 0,07 0,01 0,88 3,85
Melionai 40670 60,00 0,24 0,00 3,66 15,60
I5 viso maitinimui: 28,54 14,04 73,64 535,07
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Vaisiy asorti (Silauogés, bananas) | 41253 | 190,00 1,57 0,65 34,67 150,81
13 viso maitinimui: 1,57 0,65 34,67 150,81
Vakariené 16:00 val.
Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baityma Rlebalal | Angllavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
SklindZiai su cinamonu (su pilno grido
exin o 1096 120,00 8,83 11,22 51,37 341,79
miltais)
Trinty uogy uzpilas 13747 30,00 0,26 0,14 4,90 21,91
Nesaldinta juodoji arbata 16835 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui: 9,10 11,36 56,27 363,72
13 viso dienai: 51,38 37,67 203,15 1357,21
3 Dwe\ﬂore

L[Cﬁjaff asiul !fkaiene
AL
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3 savaite
Treciadienis
Pusryc¢iai 09:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - ‘ IEei : =
Patiekalo pavadinimas N Seiga Ba[tyma Rishaldt | angivandenal Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Pieniska penkiy rusiy (avizy, mieziy,
kvieciy, rugiy, sory) kruopy kosé su 19153 | 205,00 7,71 7,51 40,88 261,89
sviestu 82% (tausojantis)
Bananai 40655 | 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zalioji arbata 16833 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 8,71 7,91 64,28 363,09
Pietils 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 2B I3eiga Baltyma Kilokalorijo
Nr. ; Riebalai | Angliavandeniai
i s (Kcal.)
Zirniy Isr-|uba su b'ulve.mas ir morkomis 39896 | 150,00 4,35 3,25 17.19 115,39
(augalinis) (tausojantis)
Keptos vistienos Slaunelés 21446 | 100,00 | 2472 | 1599 1,03 246,94
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 14440 70,00 2,15 2,56 19,63 110,18
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi 43282 60,00 0,65 2,79 6,79 54,89
Pomidorai 43283 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Stalo vanduo pagardintas uogomis 16847 | 100,00 0,07 0,04 0,86 4,03
15 viso maitinimui: 32,23 24,75 47,24 540,66
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Sveikuoliski sausainiai 740 25,00 1,88 3,88 17,00 110,38
Braskes 22288 | 100,00 0,90 0,40 9,70 46,00
15 viso maitinimui: 2,78 4,28 26,70 156,38
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Baltyma Kilokalorijo
Nr. V Riebhalai | Angliavandeniai
i s (Kcal.)
2‘:(')"1'; kesé s kapaisi{tavisoiantis) 16646 | 140,00 | 3,12 4,11 25,39 151,01
Grietiné 10% 13756 50,00 1,45 7,50 1,45 79,10
Konservuoti agurkai (rauginti) 43266 60,00 0,48 0,06 1,44 8,22
Kefyras 2,5 % 16851 | 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
13 viso maitinimui: 11,45 16,67 36,28 340,93
I3 viso dienai: 55,17 53,67 174,70 1402,44
G = & Dirextore :
225 Lidifa Kasiulyniene

g/ s
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3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. d- . . Iv - . -
Patiekalo pavadinimas NT. Seiga Balt}/ma Riebalai | Angliavanderiai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
= - - -
Kukurbzy, many keSesu sviestu (B2%) | yoycy | auzioe | 71 6,09 43,85 256,99
ir cinamonu (tausojantis)
Tt lianati b ol kekeeils 16842 | 120,00 | 0,9 0,36 24,32 104,36
{augalinis)
Obuoliai 342 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 16840 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 8,07 6,45 78,07 402,58

Pietlis 12:30 val.

. ‘ Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté :
Patiekalo pavadinimas NF. 13eiga Balt_yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Rauginty koplsty seibaiugslinis) 30897 | 150,00 | 1,73 4,62 13,40 102,09
(tausojantis)
Ruginé duona 11345 45,00 2,21 0,59 22,95 105,89
Tro3kinta verSiena su darzovémis
{morkos, paprikos, brokoliai) 18365 | 100,00 15,12 7,09 5,56 146,58
(tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) 14442 | 100,00 1,34 0,07 8,12 38,47
Pekino koplisty iragurky salotossU | ya0eq | 40000 | 1,84 0,82 4,16 31,35
natdraliu jogurtu (2,5 %)
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais | 16849 | 100,00 0,04 0,02 0,76 3,32
13 viso maitinimui: 22,27 13,21 54,94 427,68
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Vaisiy asorti (Slyvos, bananai) | 41257 L 190,00 1,54 1,00 31,98 143,08
I5 viso maitinimui: 1,54 1,00 31,98 143,08

Vakariené 16:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dini ) 13ei i ij
atie pavadinimas N Seiga Baltyma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijo

i s (Kcal.)
Pieniska grikiy sriuba (tausojantis) 39903 | 200,00 6,03 7,26 20,69 172,17
‘.;wesn viso griido duona su sviestu 82 11346 33,00 1,58 279 14,81 90,67

(v]

Vynuogés 40664 | 120,00 0,84 0,24 21,60 91,92
15 viso maitinimui: 8,44 10,29 57,10 354,75

15 viso dienai: 40,32 30,94 222,09 1328,09

¢ Direktore

idjja Kasiulyniene

Do

o

O S
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3 savaité

Penktadienis

Pusry¢€iai 09:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Ba[tyma Riehaial | Anglfavandenisi Kilokalorijo
i s (Kcal.)

Perliniy kruopuykode su sviestu82% | o105 | 205i00: | 417 4,64 32,89 189,98
(tausojanti)
b3 . . . 0o .
Sviesi duona su sviestu (82%) ir 10259 40,00 148 438 12,89 96,87
agurku
Apelsinai 40657 | 120,00 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta Zalioji arbata 16833 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: 6,72 9,14 59,82 348,41

Pietlis 12:30 val.

' N Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté _
Patiekalo pavadinimas NF. I5eiga Baltyma Ricbalai | Angliavandenlai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Trinta ‘broko!iq sriuba (tausojantis) 39898 | 150,00 1,63 0,17 5,97 3191
(augalinis)
Ruginé duona 11342 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Trodkinta kalakutiena (tausojantis) 21447 | 100,00 18,40 12,54 2,66 197,13
Pilno griido makaronai (tausojantis) 14443 80,00 4,37 0,71 22,65 114,45
Tra§k10_s darZoviy lazdelés (paprikos, 43285 90,00 0,72 0,09 4,28 20,79
agurkai)
Stalo vanduo paskanintas citrina 16844 | 100,00 0,09 0,02 0,80 3,77
15 viso maitinimui: 26,19 13,79 46,56 415,11
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Sdrio lazdelés 2589 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Kriausés 15621 60,00 0,18 0,24 9,06 39,12
13 viso maitinimui: 10,86 8,56 9,22 157,36

Vakariené 16:00 val.

. N Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltyma Riebalal | Anglisvandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskééiai (tausojantis) | 11991 | 120,00 17,70 10,49 21,00 249,19
Trintos uogos (braskés) 16312 40,00 0,28 0,16 2,16 11,20
Nattralus jogurtas (3,8%) 13757 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
Pienas 2,5 % 16843 | 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
15 viso maitinimui: 24,87 16,70 34,33 387,08
I3 viso dienai: 68,64 48,19 149,93 1307,97
Direktoré

P T =
asiulyniene
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4 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné vertlé _
Patiekalo pavadinimas NI 15eiga Balt'yma Rishalal || Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Many ko3é su uogomis 19156 | 200,00 7,42 2,40 41,49 217,20
Obuoliai 40658 | 130,00 0,52 0,00 12,87 53,56
Pienas 2,5 % 16843 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
I$ viso maitinimui: 13,54 7,40 63,76 375,76

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas RD: ISeiga | Baltyma Kilokalorijo
Nr. i Riebalai | Angliavandeniai
i s (Kcal.)
Trinta darfoviy sriuba (kopdstai,
Saldyty darzoviy misinys, bulves, 39893 | 150,00 | 1,89 1,98 13,55 79,62
morkos, svoginai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona 11342 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
At Fjoeklytie kel 12452 | 100,00 | 1502 | 3,27 15,23 150,43
(tausojantis)
= -~ - =

BUlVIL ko su svissto [82%) 14444 | 90,00 | 211 3,16 16,04 101,00
(tausojantis)
Ridikai, morkos 43286 100,00 1,04 0,09 6,62 31,37
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 16845 | 100,00 0,07 0,01 0,88 3,85

IS viso maitinimui: 21,10 8,76 62,51 413,31

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

gsa;ftflalus Joguresisu saldyta e 1245 | 150,00 | 3,80 3,23 18,70 119,01
§i|auogés 20830 50,00 0,35 0,15 7,25 31,75

15 viso maitinimui: 4,15 3,38 25,95 150,76

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i I3eiga | Baltyma Kilokalorijo
Nr. . Riebalai | Angliavandeniai
i s (Kcal.)
Griklgpaplatettsusrsie (3%} 11992 | 150,00 | 18,10 | 18,69 26,20 345,44
(tausojantis)
Natdralus jogurtas (3,8%) 13757 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta kmyny arbata 16839 | 150,00 0,20 0,15 0,50 4,09
13 viso maitinimui: 19,59 19,89 28,47 371,23
13 viso dienai: 58,38 39,43 180,68 1311,06
e Direktore
z_m’fja Kasiulyriane

G &,{J////
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4 savaite

Antradienis

Pusryéiai 09:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baltyma Rlebalai | Angliavandenial Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Griligkose su morkoris, elkNIAl | yoy5y | soppy | 717 6,76 40,10 249,99
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Bananai 40659 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta juodoji arbata 16835 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui: 8,37 7,25 68,19 371,45

Pietlis 12:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pati - A Eei 5 =
atiekalo pavadinimas N Seiga Ba[t_yma Kisbalal | Anglfavandenial Kilokalorijo
i s (Kcal.)
AuRZITIYSTuba U aldmynzls 39899 | 150,00 | 2,26 2,40 14,39 88,15
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 11343 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos
filé su prieskoninémis Zolelémis 21448 | 100,00 27,28 8,67 0,42 188,83
(tausojantis) (NJ)
Virti ryZiai 14445 75,00 2,23 2,57 20,38 113,56
Pekirio koplisty ir pomidory salotosst | o507 | o956 | 1,14 4,97 4,42 66,95
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas citrina 16844 | 100,00 0,09 0,02 0,80 3,77
13 viso maitinimui: 33,97 18,89 50,61 508,31
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Sveikuoliski sausainiai | 1415 I 35,00 2,63 5,43 23,80 154,53
15 viso maitinimui: 2,63 5,43 23,80 154,53
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinimas ’ ISeiga i ij
Qipsndt Nr. g Baltyma Riebalai | Angliavandeniai Klekslorijo
i s (Kcal.)
Blynat (visegriide miltat S0750)su 10590 | 125,00 | 7,98 11,43 40,67 297,50
obuoliais
Naturalyswgurtas su braskémis ir 13753 20,00 0,54 0,41 7,48 35,76
bananais
Pienas 2,5 % 16832 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 12,72 15,59 55,21 412,01
15 viso dienai: 57,70 47,15 197,80 1446,30

Tdirgitore
NN iy
gsiulyniend
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4 savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

_ Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Balt_yma Riebalsi | Angliavandental Kilokalorijo

i s (Kcal.)

Omletas su striu (tausojantis) 3082 150,00 16,98 15,59 14,61 266,62
Sviesi duona 11339 25,00 1,04 0,22 9,86 45,58
Agurkai 43267 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60
Obuoliai 40653 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 16840 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui: 18,78 15,81 37,47 367,27

Pietds 12:30 val.

_ N Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté _
Patiekalo pavadinimas N 15eiga Balt.yma Rishalai | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 39900 | 150,00 2,73 3,30 18,09 112,97
(tausojantis) ($aldyti)
Plovas su kiauliena (tausojantis) (NJ) 18366 | 170,00 15,73 13,69 25,77 289,25
Agurkai, pomidorai 43288 | 170,00 1,45 0,34 7,31 38,08
Stalo vanduo paskanintas agurkais 16848 | 100,00 0,05 0,00 0,21 1,05
15 viso maitinimui: 19,96 17,33 51,38 441,35
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
ﬁ::‘;f;’:ﬁi”gmas AyEalipramnis 1712 | 175,00 | 13,23 5,76 12,42 154,36
18 viso maitinimui: 13,23 5,76 12,42 154,36
Vakariené 16:00 val.
. N Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné vert‘é
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Ba!t.yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Varskés apkepas (tausojantis) 11993 | 140,00 18,12 12,37 28,15 296,40
Natdralus jogurtas 13754 20,00 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskés) 16311 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Pienas 16841 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
18 viso maitinimui: 21,92 15,65 35,11 368,96
IS viso dienai: 73,89 54,55 136,37 1331,94
Direktore

t::;i‘d'ij-a Kasiulyniené
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4 savaite

Ketvirtadienis

Pusry¢€iai 09:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balt.yma Risbafal | Angilavandentsi Kilokalorijo
i s (Kcal.)
PlanEkeraai arbs i kose 5 19146 | 205,00 | 9,44 9,15 35,43 261,81
sviestu 82% (tausojantis)
Melionai 40660 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta Zalioji arbata 16833 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui: 9,84 9,15 41,53 287,81
Pietlis 12:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal dini ) ISeiga | B ilokalorij
atiekalo pavadinimas NF. ig altyma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Pupelly sriubassu buliemis, morkomis: | aanm | 1m0,00 | 369 4,02 15,28 112,03
{augalinis) {tausojantis)
Rugineé duona 11342 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plok3tainis su vistiena 16643 150,00 12,10 6,87 26,92 217,86
Grietiné 10% 13746 40,00 1,16 6,00 1,16 63,28
Swezllq da_rzowq rinkinukas (agurkai, 43289 | 100,00 0,81 0,15 5,70 27,39
pomidorai, morkos)
Stalo vanduo pagardintas uogomis 16847 | 100,00 0,07 0,04 0,86 4,03
13 viso maitinimui: 18,81 17,33 60,11 471,65
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Sirio lazdelés 2589 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Braskes 44825 80,00 0,72 0,32 7,76 36,80
13 viso maitinimui: 11,40 8,64 7,92 155,04
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ’ I3eiga Kilokalorij
P Nr. & Baltyma Riebalai | Angliavandeniai nokalorio
i s (Kcal.)
Pllrifska miskarony SHlbi 39904 | 200,00 | 6,44 7,14 22,15 178,66
(tausojantis)
Duona su sviestu 11347 30,00 1,58 3,61 14,82 98,10
Kiviai 40665 | 120,00 1,08 0,48 17,76 79,68
IS viso maitinimui: 9,10 11,23 54,74 356,44
15 viso dienai: 49,14 46,35 164,30 1270,94
7 Direktore

no VU vnieng
1Lidiia Kasiulyn!
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4 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I15eiga Balt'yma Rlabsldi | Anglisvandenist Kilokalorijo
i s (Kcal.)

Pieniska penkiy rasiy (avizy, mieziy,
kvieCiy, rugiy, sory) kruopy kosé su 19153 | 205,00 7,71 7,51 40,88 261,89
sviestu 82% (tausojantis)
Vynuogés 40661 | 120,00 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta zalioji arbata 16833 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 8,55 7,75 62,48 353,81

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

: - Rp. . : =
Patiekalo pavadinimas N':. I3eiga Balt)(ma Riebalal | Angliavandenial Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis] 39902 150,00 1,89 3,14 13,46 89,68
Ruginé duona 11343 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Vistienos kumpeliy guliasas pomidory | 5,0 | 16500 | 1873 | 10,85 7,33 201,95
tyréje (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 14446 80,00 5,04 1,24 27,72 142,20
Ziediniai kop(stai, brokoliai 43250 | 120,00 2,88 0,30 6,12 38,70
Stalo vanduo pagardintas uogomis 16847 | 100,00 0,07 0,04 0,86 4,03
IS viso maitinimui: 29,59 15,83 65,69 523,62
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Javainiai 711 20,00 1,15 3,06 13,70 86,94
Slyvos 21313 110,00 0,77 0,66 14,30 66,22
IS viso maitinimui: 1,92 3,72 28,00 153,16
Vakariené 16:00 val.
. N Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Balt_yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijo
i s (Kcal.)
Molitgy-banany pyragas (tausojantis) | 2860 | 80,00 2,01 5,88 21,82 151,83
Mandarinai 40666 | 120,00 0,72 0,12 13,32 57,24
Pienas 2,5 % 16843 | 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
I3 viso maitinimui: 9,23 11,00 44,54 314,07
IS viso dienai: 49,28 38,30 200,71 1344,65

Direktoré




