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KAUNO LOPSELIS-DARZELIS ,,VARPEL IS¢
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO, VYKDYMO IR PRIEZIUROS
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo, vykdymo ir priezitros Kauno lopselyje-darzelyje
,Varpelis® tvarkos apraSas (toliau — Tvarkos apraSas) reglamentuoja vaiky maitinimo, vykdomo
Kauno lopselyje-darzelyje ,,Varpelis“ (toliau — Jstaiga) reikalavimus.

2. Tvarkos apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto saugg ir
geriausig kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos
mitybos jguidziai bei nustatyti vaiky, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas, maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas.

3. Tvarkos apraSas parengtas vadovaujantis teisés aktais: Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraSas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11
d. jsakymu Nr. V-964 ,.D¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* (toliau —
Tvarkos apraSas), Lietuvos higienos norma HN 15:2005 ,,Maisto higiena®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. V-675 ,,.D¢l Lietuvos
higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto higiena* patvirtinimo*, Geros higienos praktikos taisykles
vie$ojo maitinimo jmonéms, parengtos Lietuvos vyriausiyjy vir€jy ir konditeriy asociacijos ir
Lietuvos vieSbuciy ir restorany asociacijos (toliau — Taisykles) bei Vaiky maitinimo organizavimo,
vykdymo ir prieziiros Kauno miesto savivaldybés jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas, tvarkos apraSas, patvirtintas Kauno miesto savivaldybés tarybos
2023 m. liepos 18 d. sprendimu Nr. T-357.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

4.1. Biuras — Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, organizuojantis ir
teikiantis visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas fiziniams ir juridiniams asmenims.

4.2. Istaiga — ikimokyklinio ir prieSsmokyklinio ugdymo programas vykdanti Kauno miesto
savivaldybés jstaiga, kurioje maistg gamina jstaigos darbuotojai (toliau — Jstaiga).

4.3. Maitinimo organizavimo specialistas — Biuro Maitinimo organizavimo skyriaus
specialistas, vykdantis maitinimo organizavimo priezitirg [staigose.

4.4. Neesminis valgiaras¢io pakeitimas — valgiarascio pakeitimas, kai vienas maisto
produktas ar patiekalas pakeiiamas tos pacios maisto produkty grupés kitu maisto produktu ar
patiekalu, kai maistiné vert¢ nepablogéja, o energiné verté pasikei¢ia ne daugiau kaip deSimt
procenty. Jei valgiaraStyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai kartojasi, valgiarastis turi buti
pakeistas ir patvirtintas i$ naujo.



4.5. Perspektyvinis valgiarastis — ne maziau kaip 15 darbo dieny sudarytas ir Istaigos
direktoriaus patvirtintas valgiarastis.

4.6. Preliminarusis valgiarastis-reikalavimas — kitai darbo dienai parengtas valgiarastis
vadovaujantis perspektyviniu valgiaras¢iu pagal einamosios dienos valganciyjy skaiciy,
nepatvirtintas Istaigos direktoriaus.

4.7. Vaikai — vaikai, ugdomi Kauno miesto savivaldybés priesmokyklinio ar (ir)
ikimokyklinio ugdymo programas jgyvendinanciose Jstaigose.

4.8. ValgiarasStis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas.

4.9. Valgiarastis-reikalavimas — valgiarastis, parengtas vadovaujantis perspektyviniu
valgiara$c¢iu pagal einamosios dienos valganciyjy skai¢iy ir patvirtintas Istaigos direktoriaus.

4.10. ,Valga IS* — maitinimo administravimo Istaigose informaciné sistema, kurioje
tvarkomi Jstaigy maitinimo valdymo ir apskaitos duomenys (rengiamas perspektyvinis valgiarastis,
patiekaly technologinés kortelés, valgiarasciai-reikalavimai, tvarkomi ir kaupiami maisto produkty
sandélio apskaitos duomenys).

4.11. Visuomenés sveikatos specialistas — Biuro visuomenés sveikatos specialistas,
vykdantis visuomengs sveikatos prieziiirg [staigose

4.12. Cukris — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.13. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba susaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

4.14. 1§ dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.15. Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie i§duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar
Kitaip transportuoti.

4.16. Patiekalas — paprastai vienoje lekstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.17. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidali, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

4.18. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos buda, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

4.19. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesn¢je kaip +63 °C temperatiiroje.

4.20. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos
buidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.21. ValgiaraStis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

5. Kitos sgvokos atitinka 2004 m. balandZzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente
(EB) Nr. 853/2004, nustatanciame konkreCius gyvininés kilmés maisto produkty higienos
reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau — Reglamentas
(EB) Nr. 853/2004), Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatyme, Lietuvos Respublikos Zzmoniy
uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatyme, Lietuvos Respublikos produkty saugos



jstatyme, Lietuvos Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-714 ,Dé¢l Lietuvos
higienos normos HN 124:2014 ,,Vaiky socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai‘ patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio
22 d. isakyme Nr. V-313 D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo*,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugséjo 7 d. jsakyme Nr. V-765 ,.Dél
Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai‘ patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d.
isakyme Nr. V-50 ,,D¢l Maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* (toliau — ,,Rakto
skylute®) ir Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999 m. liepos 1 d. jsakyme Nr. 288 ,,Dél
Kakavos ir Sokolado produkty techninio reglamento patvirtinimo™ ir Tvarkos apraso 4 priede
iSvardytuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

111 SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO PROCESO DALYVIAI IR FUNKCIJOS

6. Uz vaiky maitinimo organizavimo proceso vykdyma ir prieziiirg atsako Kauno miesto
savivaldybée:

6.1. Kauno miesto savivaldybés taryba (savininko teises ir pareigas jgyvendinanti
institucija):

6.1.1. skiria 1éSy maitinimo patalpoms (virtuvéms, sandéliams, grupiy virtuvéléms) jrengti
ir priziuréti, jrangai jsigyti, darbuotojy darbo uzmokesciui ir socialinio draudimo ymokoms, kitoms
1Slaidoms, tiesiogiai susijusioms su vaiky maitinimu,

6.1.2. nustato vaiky dienos maitinimo normg pinigine iSraiSka, atsizvelgdama |
rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energines normas;

6.1.3. nustato mokescio uz vaiky maitinimg lengvatas;

6.2. Kauno miesto savivaldybés administracija:

6.2.1. informuoja Biurg apie poreikj vykdyti maitinimo organizavimg ir prieziirg ugdymo
Istaigose;

6.2.2. vykdo centralizuotus maisto produkty pirkimus, jei tokiy produkty néra vieSosios
jstaigos CPO LT kataloge, jei netinka vieSosios jstaigos CPO LT sutarties salygos arba jei nustatoma,
kad Kauno miesto savivaldybés administracija gali maisto produktus jsigyti efektyvesniu budu;

6.2.3. pagal kompetencija vykdo vaiky maitinimo organizavimo prieziiirg ir kontrole;

6.3. Biuras — padeda jgyvendinti maitinimo organizavimg ir priezilirg, organizuodamas
maitinimo organizavimo specialisty ir visuomenés sveikatos specialisty darbg Istaigose;

6.4. Istaigos direktorius:

6.4.1. derina su Biuru ir nustato vaiky maitinimo organizavimo tvarka Istaigoje;

6.4.2. nustato ir tvirtina vaiky maitinimy skai¢iy dienoje;

6.4.3. atsako uz Taisykliy taikyma ir jy vykdymo kontrole;

6.4.4. priima sprendimg dé¢l pritaikyto maitinimo ar perspektyviniy valgiara$ciy sudarymo;

6.4.5. teikdamas praSymga Biurui, inicijuoja pritaikyto ar (ir) perspektyvinio valgiara$¢io
rengima;

6.4.6. rastu tvirtina pritaikyto maitinimo ir perspektyvinj valgiarascius;

6.4.7. atsako uz patvirtinto perspektyvinio valgiaras¢io vieSinimg [staigos interneto
svetaingje;



6.4.8. rastu tvirtina patiekaly receptiiras ir technologinius gamybos apraSymus;

6.4.9. ,,Valga IS“ patvirtina valgiarastj-reikalavimg ir ji pasiraso;

6.4.10. nustato Istaigos maisto produkty priémimo (iSdavimo, sandéliavimo) tvarka;

6.4.11. nustato nemokama maitinimg Jstaigoje gaunantiems vaikams nemokamo maitinimo
teikimo tvarka Istaigoje ir maisto daviniais — maisto produktais ar pagamintu maistu, esant teisés
aktuose nustatytoms aplinkybéms;

6.4.12. atsako uz maisto paramos programy vykdyma ir apskaita (paraisky, ataskaity
pildymas, tikslinimas);

6.4.13. bendrauja su iSorés kontroliuojan¢iomis institucijomis;

6.4.14. nustato vidaus tvarka tiek darbuotojams, tiek vaiky tévams, kad vykty sklandus ir
nepertraukiamas maitinimo organizavimo procesas;

6.4.15. priziiri, kad gamybinés, maisto produkty sandéliavimo, darbuotojy persirengimo
patalpos biity tvarkingos ir prizitirétos, atitikty teisés akty reikalavimus;
jei reikalaujama — metrologiskai tikrinami, ir eksploatuojami teisés akty nustatyta tvarka;

6.4.17. vykdo maisto produkty (prireikus — ir maitinimo paslaugos) pirkima;

6.4.18. atsako uz maisto produkty (prireikus — ir maitinimo paslaugos) sutar¢iy sudaryma,
uztikrinant racionaly 1éSy naudojima, prioritetg teikiant centralizuoto pirkimo sutar¢iy sudarymui;

6.4.19. ne véliau kaip prieS ménesj informuoja maitinimo organizavimo specialistg ir
Istaigos sandélininkg apie poreikj atlikti produkty asortimento, kiekiy ir techniniy reikalavimy
Jvertinimg naujai organizuojamiems maisto produkty pirkimams;

6.4.20. rastu tvirtina maitinimo organizavimo procesy prieziiiros ir stebésenos aktus;

6.5. Istaigos Sandé¢lininkas:

6.5.1. atsako uz maisto produkty uZsakymus vadovaujantis sudarytomis maisto pirkimo
sutartimis ir preliminariais valgiaras¢iy-reikalavimy duomenimis;

6.5.2. atsako uz maisto produkty sandéliavima, vykdo savikontrole, tinkamai ir laiku
pildydamas savikontrolés dokumentus;

6.5.3. priima maisto produktus i$ tiekéjy, patikrina maisto produkty kiekius, kaing, kokybe,
tinkamumo vartoti termina, atitiktj saskaitai faktirai ar kitam lydimajam dokumentui, maisto higienos
ir Zenklinimo reikalavimams, sutarties saglygoms ir kitiems teisés aktams;

6.5.4. atlieka maisto produkty sandélio suderinima, sutikrina ,,Valga IS* likuciy ataskaitos
duomenis su faktiniais maisto produkty likuciais ne reciau kaip vieng karta per ménes;j ir prireikus;

6.5.5. atlieka maisto produkty sandélio inventorizacija ir maisto produkty sandélio
perdavima (jei yra biitinybe¢) Istaigoje (ar Istaigos padalinyje), vadovaudamasis Inventorizacijos
taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. birZelio 15 d. nutarimu Nr.
630 ,,D¢l Inventorizacijos taisykliy patvirtinimo;

6.5.6. gautas maisto produkty saskaitas faktiiras pateikia pasirasyti Jstaigos direktoriui ir
suveda j ,,Valga IS (toliau jos tvarkomos pagal [staigos vidaus tvarkos taisykles);

6.5.7. pusry¢iams skirtus maisto produktus ir pietums skirtus maisto produktus, kuriuos laiko
atzvilgiu butina pradéti ruosti iki suZinant einamosios dienos valganciyjy skai¢iy, iSduoda pagal
preliminaryjj valgiarastj-reikalavima, kitus produktus — pagal valgiarastj-reikalavima;

6.5.8. pagal valgiarastj-reikalavimg iSduoda maisto produktus j virtuve (atsiima i§ virtuves).
Palygines pagal preliminaryjj valgiarastj-reikalavimg iSduotus maisto produktus ir jy kiekius su
valgiarastyje-reikalavime nurodytais maisto produktais ir jy kiekiais ir nustates, kad j virtuve buvo
atiduota per daug maisto produkty, atsiima maisto produktus i§ virtuves, viréjui nurodes, kokiy ir kiek
maisto produkty turi grazinti } maisto sandé¢lj, arba nustates, kad j virtuvg buvo atiduota per mazai



maisto produkty ar (ir) per mazi jy kiekiai, j virtuve atiduoda triikstamus maisto produktus;

6.5.9. atsako uz valgiarasCiy-reikalavimy maisto produkty grupiy tikslinimg, jraSant
papildomus kiekius ir komentary skiltyje nurodant kurios produkty grupés, kokie kiekiai ir dél kokiy
aplinkybiy papildomi. Kiekis gali biiti papildomas $iais atvejais:

6.5.9.1. kai maisto produkty perteklius susidaro dél valganciyjy skaiciaus svyravimo;

6.5.9.2. kai maisto produkty perteklius atsirado d¢l tiekéjo kaltés (pristaté didesnj kiekj
maisto produkty, nei buvo uzsakyta, pristatyti maisto produktai buvo nekokybiski, tod¢l grazinti,
maisto produkty nepristaté laiku) arba dél staigaus valganciyjy skai¢iaus sumaz¢jimo susidaré greitai
gendanciy maisto produkty perteklius ir maisto produktai iki kito vartojimo bus netinkami maistui;

6.5.10. atsako uz ,,Valga IS* patvirtinty valgiaras¢iy-reikalavimy nura§ymg laiku, t. y.
kiekvieng darbo diena;

6.5.11. atsako uz ,,Valga IS“ nuraSyty valgiaras¢iy atspausdinimg ir perdavimg Istaigos
direktoriui tvirtinti ir pateikimg virtuvés personalui;

6.5.12. Istaigos direktoriaus praSymu pateikia atitinkamo laikotarpio maisto produkty
asortimentg ir kiekius maisto produkty pirkimams;

6.5.13. seka maisto produkty sutar¢iy vertes ar kitas maisto produkty sutarciy salygas ir
informuoja [staigos direktoriy ir maitinimo organizavimo specialista apie maisto produkty sutarciy
vertés iSpirkimag ar esminés maisto produkty sutarties salygos pazeidima;

6.5.14. informuoja Istaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie valgiaras¢io-
-reikalavimo, maisto saugos ir higienos neatitiktj;

6.5.15. bendradarbiaudamas su maitinimo organizavimo specialistu planuoja reikalingy
zaliavy ir maisto produkty kiekius maisto produkty pirkimams;

6.5.16. informuoja Istaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialista apie gautus
nekokybiskus ir maitinimui netinkamus maisto produktus;

6 6.5.17. atsako uz pretenzijy dél nekokybiSky, nesaugiy ir neatitinkanciy sutarties salygy ar
teisés akty nuostaty maisto produkty raSyma ir jy pateikima tiekéjams;

6.6. Istaigos vir¢jas:

6.6.1. laikydamasis Taisykliy reikalavimy gamina maistg pagal preliminaryjj valgiarastj- -
reikalavimg ir valgiarastj-reikalavima, patiekalo receptiiras ir gamybos technologijos apraSymus;

6.6.2. planuoja maitinimy (pusryciy, piety, vakarienés ir pan.) patiekaly ruosima taip, kad
kuo labiau bty iSvengta maisto produkty ekonominiy ir maistingy medziagy nuostoliy ir nebiity
trikdomas maitinimo organizavimo procesas;

6.6.3. priima maisto produktus i§ sandélio. Priimdamas produktus patikrina, ar produkty
kiekis iSduodamas vadovaujantis preliminariuoju valgiara$¢iu-reikalavimu ar valgiarasciu- -
reikalavimu, taip pat ar produktai kokybiski;

6.6.4. grazina maisto produkty kiekius, kurie susidaré palyginus pagal preliminaryjj
valgiarastj-reikalavimg iSduotus maisto produktus ir jy kiekius su valgiarastyje-reikalavime
nurodytais maisto produktais ir jy kiekiais, nustacius, kad i virtuve buvo atiduota per didelis maisto
produkty kiekis ir kuriuos nurodo sandélininkas. GraZindamas maisto produktus viréjas turi
vadovautis valgiaras¢iu-reikalavimu ar preliminariuoju valgiaras¢iu-reikalavimu, taip pat turi
jsitikinti, kad produktai buty tokios buklés, kad biity tinkami sandéliuoti nepaZeidziant higienos
normy reikalavimy;

6.6.5. atsako uz priimty maisto produkty tinkamg saugojima ir naudojima;

6.6.6. kartu su maitinimo organizavimo specialistu atlicka kontrolinius maisto patickaly
virimus-kepimus;

6.6.7. kartu su maitinimo organizavimo specialistu atlieka kontrolinius maisto produkty



(patiekaly) svérimus;

6.6.8. atsako uz tiksly maisto produkty (patiekaly) atidavima j grupes pagal valgiaras¢ius- -
reikalavimus ar technologinius aprasymus ir valganciyjy skaiciy;

6.6.9. atiduoda maisto produktus ir patiekalus i grupes pagal nustatyta maisto atsiémimo
grafika;

6.6.10. atsako uz pagaminto maisto kokybe, patiekalo atitikt] technologinei kortelei, porcijy
skaiciy, maisto gaminimo ir iSdavimo higiena;

6.6.11. nuosekliai laikosi Taisykliy reikalavimy, stebi, fiksuoja ir kontroliuoja gaminamy
maisto produkty saugg ir kokybe — vykdo savikontrole, tinkamai ir laiku pildydamas savikontrolés
dokumentus;

6.6.12. informuoja [staigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialista apie
nekokybiskus maisto produktus, valgiaras¢io-reikalavimo, maisto saugos ir higienos normy neatitiktj;

6.6.13. pastebéjes technologinéje korteléje ar jos apraSyme klaida, informuoja maitinimo
organizavimo specialista;

6.7. Istaigos ikimokyklinio ugdymo mokytojo padéjéjas:

6.7.1. vadovaudamasis Taisyklémis:

6.7.1.1. nuvalo Slapiuoju budu, prireikus — dezinfekuoja stalus pies serviravima;

6.7.1.2. serviruoja vaiky maitinimui skirtus stalus, jei pagal ugdymo programg nenumatyta,
kad patys vaikai gali serviruoti stalus;

6.7.1.3. nurenka stalus ir sutvarko maitinimo patalpa, iSplauna indus ir jrankius;

6.7.2. parsineSa maistg ] grupe (ar kita maitinimo patalpg) 1§ virtuvés tam skirtuose
zenklintuose induose su dangciais pagal sudaryta maisto iSdavimo grafika;

6.7.3. atsako uz grupés inventoriaus zZenklinima;

6.7.4. informuoja Istaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialista apie valgiara$¢io-
-reikalavimo, maisto saugos ir higienos reikalavimy neatitiktj;

6.8. Istaigos grupés mokytojas:

6.8.1. atsako uz vaiky lankomumo dienyng: kiekvieng darbo dieng Istaigoje nustatytu laiku
surenka duomenis apie atvykusiy vaiky skaiciy ir pateikia informacijg el. dienyne ,,Miisy darZelis*.
Atsiradus nenumatyty aplinkybiy (pvz., interneto trikdziai, jrangos gedimas arba neturima el. dienyno
»Misy darzelis®), vaiky skaiCius uzfiksuojamas direktoriaus dienyne ar kituose dokumentuose
Istaigos nustatyta tvarka ir informacija maitinimo organizavimo specialistui perduoda [staigos
direktoriaus paskirtas (-i) asmuo (-enys) el. pastu, skambuciu arba tekstine Zinute;

6.8.2. atsako uz maisto (patiekalo) porcijos pateikimag vaikui. Porcijos dydis nurodomas
valgiarastyje (skelbiamas vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje);

6.8.3. informuoja Jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie valgiarascio-
-reikalavimo, maisto saugos ir higienos reikalavimy neatitiktj;

6.8.4. informuoja Istaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialista, viréjg apie porcijy
trikumga arba papildoma kiekj;

6.9. Maitinimo organizavimo specialistas, priskirtas Biuro [staigai:

6.9.1. sudaro perspektyvinius valgiarascius pagal vaiky maitinimo organizavimo tvarka
Istaigoje;

6.9.2. sudaro nemokamo maitinimo valgiaras¢ius pagal vaiky maitinimo organizavimo
tvarka Istaigoje;

6.9.3. sudaro pritaikyto maitinimo valgiarascius pagal vaiky maitinimo organizavimo tvarka
Istaigoje;

6.9.4. pagal perspektyviniy valgiaras¢iy sudarymo tvarka suderina perspektyvinius



valgiaraScius su [staigos direktoriumi ir Biuro atsakingu asmeniu,

6.9.5. prireikus pagal teisés aktus ir [staigos nustatytg tvarkg sudaro maisto davinius — maisto
produktais ar pagamintu maistu;

6.9.6. sudaro valgiarasCius-reikalavimus pagal vaiky maitinimo organizavimo tvarka
Istaigoje;

6.9.7. pateikia Jstaigos direktoriui rastu patvirtinti, viréjui susipazinti perspektyviniuose
valgiaraS€iuose ir valgiaras¢iuose-reikalavimuose nurodyty patiekaly receptiiras ir gamybos
technologinius aprasymus;

6.9.8. organizuoja patiekaly kontrolinius virimus-kepimus;

6.9.9. organizuoja patiekaly kontrolinius svérimus;

6.9.10. kontroliuoja, ar sandélininkas iSduoda maisto produktus vadovaudamasis
valgiarasc¢iu-reikalavimu;

6.9.11. kontroliuoja, ar vir¢jai vadovaujasi valgiarasciu-reikalavimu ir technologinémis
kortelémis;

6.9.12. kontroliuoja, ar viréjai ir kiti [staigos darbuotojai laikosi Taisykliy reikalavimy;

6.9.13. atlicka maisto sandélio faktiniy liku¢iy sutikrinimg su buhalterijos duomenimis
(,,Valga IS*). Sutikrinimo metu turi biiti perzitiréta ne maziau kaip 10 maisto produkty;

6.9.14. atlieka 6.9.10-6.9.13 papunk¢iuose nurodytus veiksmus ne maziau kaip du kartus
per metus ir rastu informuoja Istaigos direktoriy;

6.9.15. pagal kompetencijg teisés akty nustatyta tvarka prizitri, kad vaiky maitinimas
Istaigoje atitikty teiseés akty reikalavimus;

6.9.16. informuoja rastu [staigos direktoriy apie valgiaras¢io-reikalavimo, maisto saugos ir
higienos neatitiktj;

6.9.17. Istaigos direktoriaus praSymu jvertina perspektyvinio valgiara$¢io pakeitimus ir,
atsizvelgdamas | juos, pateikia informacija maisto pirkimams (maisto produkty asortimentas ir
techniné specifikacija, kiekis, reikalavimai tiekéjui);

6.9.18. konsultuoja maitinimo klausimais Istaigos darbuotojus ir vaiky tévus (globéjus);

6.9.19. ne reciau kaip vieng kartg per ménesj tikrina savikontrolés Zurnalus, jei savikontrolés
nenukrypstama nuo reikalavimy, atlikus patikrinimg pasiraSoma), apie pastebétas neatitiktis
reikalavimams informuoja uz savikontrolés Zurnalo pildyma atsakingus asmenis;

6.9.20. dalyvauja Istaigos darbuotojy ir (ar) ugdymo jstaigas lankanciy vaiky atstovy
susirinkimuose, juose pristato pakeitimus, susijusius su maitinimo organizavimu;

6.10. Visuomenés sveikatos specialistas, priskirtas Biuro Istaigai:

6.10.1. stebi ir fiksuoja valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitiktj;

6.10.2. stebi ir fiksuoja maisto iSdavimo i8 virtuves procesus (ar darbuotojai laikosi higienos,
yra apsirengg Svariais darbo drabuziais, ar indai nejskile, Svaris);

6.10.3. stebi ir fiksuoja maitinimo organizavimg grupése (ar patiekalai ir gérimai yra
tinkamos temperatiros, ar stalai Svarts, ant jy néra druskos, cukraus, pipiry, ir kt., ar pateikiami
patiekalai dalijami pagal valgiarastj);

6.10.4. stebi ir vertina naujo perspektyvinio valgiaras¢io ir pavieniy maisto produkty
(patiekaly) populiarumg grupése;

6.10.5. rastu informuoja [staigos direktoriy ir maitinimo organizavimo specialistg apie
mokinio sveikatos pazyméjime Nr. E027-1 nurodytas rekomendacijas, reikalingas pritaikytam
maitinimo valgiaras¢iui parengti;

6.10.6. informuoja [staigos ar (ir) struktiirinio padalinio vadova pagal kuruojamg sritj apie



darbo nesklandumus; 6.10.7. rastu informuoja [staigos direktoriy, maitinimo organizavimo
specialistg apie valgiarasc¢io-reikalavimo, maisto saugos ir higienos neatitiktj;

6.10.8. vadovaudamasis Tvarkos apraso nuostatomis, ne reciau kaip kartg per dvi savaites
pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zzurnalg (Tvarkos apraSo 2 priedas) ir
teikia informacijg apie nustatytus neatitikimus Jstaigos direktoriui, teritorinei Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai;

6.10.9. atlieka kitas Aprase ir kituose teisés aktuose jam priskirtas funkcijas.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

7. Vaiky maitinimas [staigoje organizuojamas, Kai Lietuvos Respublikos valstybinés maisto
ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d. jsakyme Nr. B1-527 ,, D¢l Maisto tvarkymo
subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos apraso patvirtinimo* nustatyta tvarka suteikta teisé
Istaigai uzsiimti maisto tvarkymu. Pradedant organizuoti vaiky maitinimg, bitina turéti vaiky
maitinimo valgiara$¢ius. Vaikams leidziama ruoSti maistg kartu su pedagogu ir ji vartoti, jei tai
numatyta ugdymo programoje.

8. Maisto produkty priémimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002, nustatanc¢io
maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigianc¢io Europos maisto saugos
tarnybg ir nustatancio su maisto saugos klausimais susijusias procediras (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002), 2004 m. balandzio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dé¢l maisto produkty higienos
(OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau — Reglamentas (EB)
Nr. 852/2004) ir Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus. Organizuojant maitinimg i§ namy
atsine$tu maistu, maisto tvarkymo vietos jrengiamos ir maistas tvarkomas laikantis bendryjy higienos
reikalavimy: tvarkant maistg Svarioje vietoje, Svariomis rankomis, Svariais jrankiais bei jranga, gerai
nuplaunant maisto Zaliavas, naudojant tik Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
liepos 23 d. jsakyme Nr. V-455 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 24:2017 ,,Geriamojo vandens
saugos ir kokybés reikalavimai patvirtinimo* (toliau — HN 24:2017) nustatytus geriamojo vandens
reikalavimus atitinkantj vandeni.

9. Sudaroma sutartis su vaiko atstovais pagal jstatyma dé¢l vaiko maitinimo i§ namy atsinestu
maistu, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas (neesant galimybés vietoje vaikui gaminti maistg
dél reikiamy produkty pirkimo aplinkybiy), ar veikla vykdoma karantino, ekstremaliy situacijy,
ekstremaliy jvykiy metu, uz maisto saugg ir kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatyma. Sutartyje
dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu jtraukiama nuostata apie draudziamus atne$ti maisto
produktus, i§vardytus Tvarkos aprase.

10. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo [staigai (toliau — Maisto produkty tiekimo
sutartis), Maisto produkty tiekimo sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uz maisto produkty,
neatitinkan¢iy Tvarkos apraso reikalavimy, tiekimg, taip pat maisto produkty tiekimo salygos
karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu. Maisto produkty tiekimo
sutartys nesudaromos su j ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasg®, skelbiamag Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos internetinéje svetainéje, jtrauktais maisto produkty tiekéjais. Sudaryti
maisto produkty sarasg, nurodomi konkretis tiekiamy maisto produkty pavadinimai, maisto produkty
sudétis, grynasis kiekis, apdorojimo btidas (pvz., atSaldytas), ir jis pridedamas prie maisto produkty



tiekimo sutarties. Sudarant maisto produkty tiekimo sutartis, pirmenybg teikti tickiamoms zaliavoms
ir maisto produktams:

10.1. atitinkantiems 2018 m. geguzés 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES)
2018/848 del ekologinés gamybos ir ekologisky produkty zenklinimo, kuriuo panaikinamas Tarybos
reglamentas (EB) Nr. 834/2007, kriterijus;

10.2. atitinkantiems maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus;

10.3. tiekiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis i$ tikiy (ne daugiau kaip vienas
tarpininkas tarp iikio ir maitinimo organizatoriaus);

10.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2007 m. lapkri¢io 29 d.
isakyme Nr. 3D-524 , D¢l Nacionalinés Zemés tkio ir maisto produkty kokybés sistemos® nustatytus
reikalavimus.

11. Jei vaisiai, darzovés, uogos, bulvés jsigyjami i$ fiziniy asmenuy, jie turi laikytis Lietuvos
Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodzio 15 d.
1sakyme Nr. B1-955 ,,D¢l Lietuvos Respublikoje iSauginty Svieziy vaisiy, darZzoviy, uogy, bulviy
atitikties deklaracijos iSdavimo reikalavimy patvirtinimo* nustatyty reikalavimy ir i§duoti Lietuvos
Respublikoje iSauginty Svieziy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracija (toliau — atitikties
deklaracija), vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2009 m. liepos 10 d.
jsakymu Nr. 3D-488 ,,Dél Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy Svieziy vaisiy ir
darzoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo®. Atitikties deklaracijos 3
punkto, jeigu Siame punkte nurodyti maisto produktai nertisiuojami pagal kokybés klases, pildyti
nereikia. Sio punkto reikalavimai netaikomi, jeigu vaisius, darzoves, uogas ir bulves augina pati
mokykla ar socialinés globos namai, ta¢iau visi vaisiai, uogos, darzovés, bulvés, skirti maistui, turi
atitikti kokybés ir saugos reikalavimus, nustatytus Reglamente (EB) Nr. 852/2004 ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugséjo 15 d. jsakyme Nr. V-884 | Dél Lietuvos
higienos normos HN 54:2017 ,,Maisto produktai. DidZiausios leidZiamos terSaly ir pesticidy likuciy
koncentracijos* patvirtinimo* (toliau — HN 54:2017).

12. Vaiky maitinimas organizuojamas virtuvéje ir grupése, laikantis maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-675 , D¢l Lietuvos higienos normos HN
15:2021 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo™ (toliau — HN 15:2021) ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,D¢l Lietuvos higienos normos HN
16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos
reikalavimai®  patvirtinimo*  (toliau — HN 16:2011), ir sudarant salygas kiekvienam vaikui
pavalgyti prie Svaraus stalo.

13. Kiekvieng dieng vaikai turi gauti §ilto maisto.

14. Maisto patiekimas turi atitikti Tvarkos apraso 5 priedo reikalavimus.

15. Maitinimai [staigoje skirstomi j pagrindinius — pusryc¢ius, pietus, vakarien¢ ir papildomus
— prieSpiecius. Pusry¢iams vaikas turi gauti 20—25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25
proc., priespieciams — 10 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr. 510 ,,Dél
Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo* (toliau —
rekomenduojamos paros normos), jei tokie maitinimai numatyti valgiaras¢iuose. Vyresniyjy grupiy
vaikams, maitinimy metu turintiems galimybe patiems jsidéti maisto, Sio punkto nuostatos
netaikomos. Maitinimai gali biiti organizuojami iSduodant maisto davinius, skirtus maitinti ne
Istaigoje (ne ilgesnéms kaip 1 dienos iSvykoms j varzybas ar renginius), karantino, ekstremaliosios
situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu.
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16. Vaikams maitinti Jstaigoje rekomenduojami $ie maisto produktai: darzovés, vaisiai,
uogos ir jy patiekalai; griidiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés
darZovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti);
kiauSiniai; liesa mésa (neuzSaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi biiti maziau
vartojama gyvininés kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mé€sos gaminiai turi buti kei¢iami
liesa mésa, pauksStiena, zuvimi ar ankstinémis darzoveémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis
bei Saltinio vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darzovés; vaisiai;
griiddiniai (viso griido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.); ankStinés
darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiSkai neapdoroti);
kiauSiniai; rieSutai; liesa mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo ir
natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (tik iSvykoms). Draudziama maisto davinius iS§vykoms
sudaryti i§ greitai gendan¢iy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz.,
karantino metu) rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant j maisto davinius
gaunanciy vaiky poreikius.

17. Vaiky maitinimui Istaigoje draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; kramtomoji guma; gazuoti
gérimai; energiniai gérimai; maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis alus,
sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata,
kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy koncentratai; padazai su
spirguciais; Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos rikymo kvapiosios medziagos (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); rukyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies
gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant
maisto davinius); strimelés, pagautos Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa
ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus lieZuvius ir kepenis); dzitivés¢liuose volioti ar
dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukStienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j
kuriy sudétj ieina GMO; maisto produktai, | kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.
Jei gydytojo rastisSkuose nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas*,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu
Nr. V-951 ,D¢l Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos
pazyméjimas“ patvirtinimo (toliau — Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti $iame punkte
iSvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo
rastiski nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.

18. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

18.1. patiekiamas Siltas maistas turi buti gaminamas ir patiekiamas tg pacia kalendoring
dieng.

18.2. patiekiamas maistas turi buti kokybiskas ir jvairus;

18.3. pirmenyb¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;
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18.4. gaminant maistg negali biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

18.5. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

18.6. kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i$§ augalinés kilmés maisto produkty.

18.7. darzovés (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, $io papunk¢io nuostatos
netaikomos;

18.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir virtuvéje yra saglygos jg sumalti,
ji turi buti malama patiekalo gaminimo dieng;

18.9. tas pats patiekalas neturi biiti tickiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandzius, ir atsizvelgiant | Tvarkos apraso 6 priedo reikalavimus (reikalavimas
netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams);

18.10. karstas piety patiekalas turi buti i§ daug baltymy turinciy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiauS$iniai, ankS$tinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
KarStame piety patiekale i§ augalinés kilmés maisto produkty gali biti tik daug baltymy ar
angliavandeniy turin¢iy produkty. Su kar$tu piety patiekalu turi buti patiekiamos darzovés (iSskyrus
bulves) ar vaisiy garnyras.

18.11. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

18.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
Zemesné kaip 15°C;

18.13. rekomenduojama, atsizvelgiant j sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy Zaliavas
Svieziais (pvz., rauginty kopiisty sriubg i Svieziy koptsty sriuba, burokéliy sriubg | SaltibarS¢ius ir
pan.);

18.14. maistas turi biiti patiekiamas estetiskai;

18.15. patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi biiti 2040 mg/kg jodo.

19. Istaigoje, grupése turi biiti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty
indy, talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe
vaikams gauti ir kar$to virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti turi biitt naudojami asmeninio
naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

20. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, iskilusius, apdauzytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus. LopSelyje-darzelyje draudZziama naudoti vienkartinius jrankius.

21. Lopselyje-darzelyje tévams matomoje vietoje priémimo-nusirengimo patalpoje
skelbiama:

21.1. einamosios savaités valgiarasciai su porcijy dydziais;

21.2. maisto pasirinkimo piramidés ir maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

21.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais)

21.4. Kauno visuomenés sveikatos centro numeris;

21.5. Tvarkos apraso 16, 17 punkty nuostatos.

22. Istaigos el. svetaingje, el. dienyne turi biiti skelbiama: Tvarkos aprasas ir valgiara$ciai,
informacija apie vaiky maitinimo organizavimo sglygas Kkarantino, ekstremalios situacijos,
ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu, jei jos kei¢iamos.

23. Istaigai rekomenduojama dalyvauti Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty
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vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sajungos ir
Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto léSomis.

24. Istaigos darbuotojams, kurie maitinasi, tiekiami Tvarkos apraso reikalavimus
atitinkantys maisto produktai ar patiekalai.

25. Istaigoje draudziama reklamuoti maisto produktus, iSvardytus atitinkamai Tvarkos
aprasSo 16 ar 17 punktuose.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS ISTAIGOJE

26. 1-7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

26.1. vaikai maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaras¢ius nustatytu maitinimo
grafiku (pandemijos laikotarpiu maitinimo grafikas gali keistis):

Pusry¢iai —nuo 8.30 val. iki 8.50 val.;

Pietus — nuo 12.00 val. iki 12.20 val.;

Vakariené — nuo 15.30 iki 15.50 val.

26.2. Maisto atsiemimo grafikai, su kuriais supazindintos grupiy ikimokyklinio ugdymo
mokytojy padejéjos ir virtuvés darbuotojai, yra iSkabinami virtuvés informaciniame stende.

26.3. atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1-3 ir 4—7 mety vaikams;

26.4. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly yra tausojantys patiekalai;

26.5. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus formoje Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos
pazyméjimas®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio
24 d. jsakymu Nr. V-951 D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazyméjimas‘ patvirtinimo (toliau — Forma Nr. 027-1/a) organizuojamas pritaikytas maitinimas;

26.6. jei pritaikyto maitinimo patiekaly Istaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy, vaikai,
kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali bliti maitinami tg dieng savo i$ namy atne$tu maistu. Su
vaiko atstovais sudaroma maitinimosi sutartis. IS namy atnestas maistas turi laikomas ir patiekiamas
tinkamos temperatiiros;

26.7. jei vaiko atstovai pagal jstatymag vaikui jdeda maisto papildomai, ar atneSa j
organizuojamas Sventes, maistas turi atitikti Tvarkos apraSo reikalavimus.

26.8. Istaiga organizuoja nemokamg prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinima,
vadovaujantis Kauno miesto savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo tvarka;

26.9. nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas yra skiriamas nuo sekancios
dienos kai gaunamas Kauno miesto savivaldybés administracijos socialinés paramos skyriaus
sprendimas dél socialinés paramos mokiniui skyrimo;

27. Tévai (globéjai):

27.1. turi teis¢ pasirinkti maitinimy skaiciy, pateikiant praSyma Istaigos direktoriui;

27.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy pakeitimus tévai privalo informuoti iki
einamo meénesio paskutinés darbo dienos;

27.3. jeigu vaikas nevalgo pusryCiy ar vakarienés, ji privalo atvesti ar pasiimti i§ grupés
po/iki vaiky maitinimosi laiko;

27.4. tg pacig dieng iki 8.30 val. informuoti grupés mokytojus, jei vaikas dél ligos ar kity
priezasCiy neatvyksta j darzelj.
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V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

28. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant ] rekomenduojamas paros normas
bei | vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiaras¢iy energiné ir maistiné verté nuo rekomenduojamy
paros normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus. ValgiaraStyje nurodyti ir faktiSkai
patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis, jei atlickami nereikSmingi vienkartiniai
keitimai: vienas maisto produktas ar patiekalas pakei¢iamas tos pacios maisto produkty grupés kitu
maisto produktu ar patiekalu, kai maistin¢ verté nepablogéja, o energiné verté pasikeicia ne daugiau
kaip deSimt procenty. Jei valgiarastyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai kartojasi,
valgiarastis turi biiti pakeistas ir patvirtintas i§ naujo.

29. valgiarasc¢iai sudaromi 15 darbo dieny laikotarpiui (Svenciy ir poilsio dienomis vaiky
maitinimui valgiarasciai netaikomi).

30. Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
istaigose programy maisto produktai j valgiaras¢ius nejtraukiami. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly
receptiiros ir gamybos technologiniuose apra§ymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai,
bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé.
Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose
apraSymuose papildomai nurodoma patiekaly energiné ir maistiné (baltymai, riebalai,
angliavandeniai) verte.

31. Vaiky nuo 1 iki 7 mety amziaus maitinimo valgiaras¢ius sudaro Jstaigai priskirtas Kauno
visuomenés sveikatos biuro maitinimo organizavimo specialistas, vadovaudamasis Tvarkos apraso
reikalavimais,

32. Alergiskiems vaikams, pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1),
pritaikyto maitinimo valgiaras¢ius parengia maitinimo organizavimo specialistas ne véliau kaip per
30 darbo dieny nuo tévy rastisko praSymo gavimo.

33. Valgiarasciai turi buti parengti pagal Tvarkos apraso 7 priede pateikta valgiara$cio
formos pavyzd;j. Visi valgiarasc¢io lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir patvirtinti Jstaigos
direktoriaus parasu ir spaudu. Valgiarastis turi buti aiskus (nurodyta tiksli patiekaly ar maisto
produkty iSeiga, pateikta visa reikalinga informacija be braukymy ar taisymy).

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

34. Vaiky maitinimo organizavimo, vykdymo ir priezitiros dalyviai yra atsakingi uz tinkama
Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

35. Istaigos direktorius supazindina darbuotojus su Tvarkos aprasu.

36. Tvarkos apraSas gali keistis keiCiantis teisés aktams ar Kauno miesto savivaldybés
tarybos sprendimu.

37. Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalas Lopselyje-darzelyje
saugomas dvejus metus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo

1 priedas

(Valgiaras$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo rezultatas
(atitinka / neatitikties
aprasymas)

Sitilomas
neatitikties taisymas

Neatitikties
pasalinimo
terminas
(data, val.)

Ivykdyta
(data, val.)

Tikrinusio
asmens vardas,
pavardé, parasas




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE

1. Dazikliai:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.

E 102
E 104
E 110
E 120
E 122
E 123
E 124
E 127
E 129
E 131
E 132
E 133
E 142
E 151
E 155
E 180

MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
kosenilis, karmino rugstis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, kosenilis raudonasis A;
eritrozinas;

alura raudonasis AC;

patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;

zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;

rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

E 200
E 202
E 203
E 210
E 211
E 212
E 213
E 220-228

3. Saldikliai:

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10
3.11

E 950
E 951
E 952
E 954
E 955
E 957
E 959
E 960
E 961
.E 962
.E 969

sorbo rigstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksirugstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozé;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;
aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1.

E 620

glutamo rugstis;
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4.2. E621 mononatrio glutamatas;
4.3. E622 monokalio glutamatas;
44. E623 kalcio glutamatas;

45. E624 monoamonio glutamatas;
4.6. E625 magnio glutamatas;

4.7. E 626 guanilo riagstis;

4.8. E 627 dinatrio guanilatas;

4.9. E628 dikalio guanilatas;

4.10. E 629 kalcio guanilatas;

4.11. E 630 inozino rigstis;

4.12. E631 dinatrio inozinatas;

4.13. E 632 dikalio inozinatas;

4.14. E 633 kalcio inozinatas;

4.15. E 634 kalcio5 -ribonukleotidai;
4.16. E 635 dinatrio5”-ribonukleotidai.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasSo
3 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai §vieZiy vaisiy ir darzoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr.
543/2011, kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei
darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus

Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro
2002 m. geguzes 23 d. jsakymu Nr. 193 |, D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Zzemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,,Dél Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir Zemés tkio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr.
3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auks¢iausios rusies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus
standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti Sveikumo standartus, i§déstytus 2004 m. balandzio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanCiame konkrecius
gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3
skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos
reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél
Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés tikio ministro jsakymy
pripaZinimo netekusiais galios*.

7. VarSk¢ ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varSkés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu
Nr. 488 ,,D¢l Varskeés ir varSkés gaminiy kokybeés reikalavimy patvirtinimo®.

8. Suriai turi atitikti Suriy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés tikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,D¢l Suriy kokybés
reikalavimy apraSo patvirtinimo ir kai kuriy Zemés ukio ministro jsakymy, susijusiy su
privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo*, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti siiriai turi atitikti lydyty stiriy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty siiriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro 1999 m. geguzés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dé¢l privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tkio
ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,, D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibtidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibtidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibtidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lictuvos Respublikos Zemés
tkio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibtdinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.



12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Maistui skirty griidy
produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2019 m.
rugséjo 11 d. jsakymu Nr. 3D-511 ,,D¢l Maistui skirty griiddy techninio reglamento ir Maistui skirty
grudy produkty techninio reglamento patvirtinimo.

13. Grietiné ir grietinélé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos
zemés tikio ministro 2005 m. balandzio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 , D¢l Grietinélés ir jos gaminiy
kokybés reikalavimy patvirtinimo*.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
4 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU
KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR

PATIEKALUOSE

Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
Nr. (9) ne kiekis (g) ne | medziagy (g)
Maisto produktai ar patiekalai didesnis didesnis ne mazesnis
nei/100 g nei/100 g nei/100 g
(ml) (ml)
1. Meésos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai
2. Silké 5 2,5 -
3. Pieno gaminiai
3.1 Jogurtai, varskés gaminiai 102 1
3.1.1. | Jogurtai ir varS$kés gaminiai su 1018 jy 1 -
vaisiais ar uogomis 0 pridétiniy
cukry
3.2. Striai - 1,7 -
3.3. Kiti pieno gaminiai, iSskyrus 5 1 -
desertus
4. Gridiniy augaly produktai
4.1. Ruginé duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)
4.2. Kita duona, duonos ir pyrago 5 1 5
gaminiai
4.3. Smulkieji pyrago gaminiai ir 16 1 -
miltinés konditerijos gaminiai
44. Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
4.5. Ekstruduoti ar piisti pyrago gaminiai 16 1 -
(javinukai, duoniukai, trapuciai ir
pan.)
S. Trinti, dziovinti vaisiai ar uogos ar jy | 0 (pridétiniy 1 -
gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti  patiekalai,  iSskyrus cukry)
desertus
7. Desertai 16 1 -
8. Gerti  skirti  produktai, iSskyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose
8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -




8.2. Kiti  gérimai (sul¢iy  gérimai, 5 0 -
nektarai, gaivieji gérimai ir pan.)

8.3 Maitinimo paslaugos teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1— 3) 1 -
8 punktuose, iSskyrus vaisius

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,.Rakto skyluté®
kriterijus, Sio priedo reikalavimai netaikomi.

2 2020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022—2023
mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023—2024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
5 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patiekimas®

1. Darzovés 1.1. Pirmenyb¢ teikiama §vieZioms, sezoninéms darZovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos) tieckiamos
kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcijg galima pakeisti 100200 ml
darzoviy sulciy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisial, uogos 2.1. Pirmenybé¢ teikiama $vieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.
2.2. Per savaite vieng vaisiy porcija galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sulciy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amZiaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés 3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi biiti neriebesni
nei 30 proc.

4. Gridiniai produktai | 4.1. Pirmenybé teikiama viso grido arba i§ dalies viso griido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, miezings, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).
4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teSlai auksCiausios riaisies miltus
rekomenduojama maisyti su viso griido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i$ kietyjy kvieciy

milty arba viso grido milty.
5. Mésa ir mésos 5.1. Pirmenybé¢ teikiama Svieziai, atvésintai meésai: paukStienai,
gaminiai triuSienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, kar$tai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medZiagos,
tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis 6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jariné arba gélo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patiekiama
malta.

7. KiauS$iniai 7.1. KiausSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.

8. Pienas ir pieno 8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei

produktai gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml




pasterizuoto pieno arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno
produkty kiekj per dieng.

8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tickiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

8.4. Varske tiekiama Sviezia arba patiekaluose.

9. AnkStiniai ir
ankstinés darzovés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé¢ teikiama tiekiant
trintus ankstinius ar ankstines darZoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui ir pagaminty patiekaly
paskaninimui naudojamas $alto spaudimo nerafinuotas aliejus
(rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.
10.3.Gyvininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

11. RieSutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti kar$tu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé¢ teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. DZiovintos zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Desertali 14.1. Viso grudo ar i8 dalies viso griido pyragai, bandelés.
14.2. DarZoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su Kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais
kiekiais (100-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruoSiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tickiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.

! Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3—5
prieduose nustatytus kokybés reikalavimus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

6 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU

DAZNUMAS!

Maisto produktai
ir patiekalai?

Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per dieng

Vienas arba du
maitinimai per dieng

1. Patiekalai i
raudonos mésos

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

2. Patiekalai 13
baltos mésos

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

3. Termiskai
apdoroti mésos
gaminiai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

4. Termiskai
neapdoroti mésos

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

gaminiai

5. Zuvis ir zuvies | Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

6. Subproduktai

ir jy patiekalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(kepenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
liezuvis)

7. Pieno . Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
pro.duktal. A% 11 Kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.
patiekalai

8. Ankstiniai,

ankstines Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
darzovés ir jy 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
patiekalai

9. Kruopos, javy
dribsniali

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

gISSkyruS .. 7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.
Slifuotus ryZzius)

ir jy patiekalai

10. Slifuoti ryziai

(isskyrus plikytus | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
ryzius) ir jy 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav
patiekalai

11. Pusry¢iy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

.12' M‘akaronal I Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
Jup atleka}lal 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
patiekalai

13. Virtos ar

lézﬁtgozz?gf; (su Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
furindiais 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

produktais)




14. Virty bulviy

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/2 sav.
15. Tarkuoty Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
bulviy patiekalai |1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

3 rasSys/d. 3 rusSys/d. 2 rusys/d.
- Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
17. Vaisial I rasis/d. I rasis/d. | rasis/d.

18. Vaisiy sultys
arba darzoviy-
vaisiy sultys

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

19. Darzoviy
sultys

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

20. Gérimai su
pridétiniu
cukrumi

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

21. Desertai (ne
maziau kaip 50
proc. vaisiy )

Ne daugiau kaip
4 Kkartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

22. Desertai viso
grudo ar (ir)
pieno produkty
pagrindu)

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

! Sudarant vaiky iki 1 mety amZiaus valgiara$¢ius maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo
reikalavimai netaikomi. Sudarant pritaikyto maitinimo valgiaras§¢ius maisto produkty ir patiekaly
patieckimo daznumo reikalavimai taikomi, jei neprieStarauja gydytojo rastiSkiems nurodymams,
pateiktiems Formoje Nr. E027-1. Gyvininiy maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo
reikalavimai netaikomi sudarant vegetarinio maitinimo valgiara$¢ius.

2 Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto
produkty dalis pagamintame patiekale yra didZiausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, viStiena
70 g, morkos 20 g ir kiti maisto produktai, kuriy kiekis maZesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuoty
ryziy ir jy patiekaly grupei.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
7 priedas

(Valgiarascio formos pavyzdys)

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo _ iki_ wval.



1 savaité
Pirmadienis
Maitinimas val.
Patiekalo Rp. oo Patiekalo maistin¢ verté, g Energ.iné
pavadinimas | Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g VE;;T’
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo rp. | Patiekalo maistin¢ verté, g* Energ.iné
. [Seiga ] . . . . . verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo RD. . Patiekalo maistiné verte, g Energ.iné
.. ISeiga . . . . . verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo RD. . Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
- ISeiga verte,
pavadinimas | Nr. . . . . -
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniali, g keal
IS viso: 0 0 0 0
I$ viso (dienos davinio): 0 0 0 0

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms, organizuojancioms tik

pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras€iams §i iSimtis netaikoma.



