Kauno lopselis- darzelis ..Varpelis®, S. Zukausko ¢. 17. Kaunas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos, ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 mety
[staigos darbo laikas
Nuo 7 iki 19 val.




1 savaite

Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandenia | Kilokalorijo
i i i s (Kcal.)
PighiEks fiatig koauisl SYIeStU (BPROC. | grany | gupfajs | 4t 3,67 28,78 166,19
rieb.) ir uogiene (tausojantis)
E:g?a su lydytu tepamu striu (S0 proc. | g9 20/15 2,42 3,59 11,16 86,63
ieb.
Sezoniniai vaisiai 100 0,35 0,00 8,68 36,13
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28137 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,28 7,26 48,63 288,95
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
“atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltyma | Riebala | Angliavandenia | Kilokalorijo
i i i s (Kcal.)
DarZoviy (koptsty, morky, bulviy,
zaliyjy Zirneliy) sriuba (augalinis) 74830 100 1,99 2,17 8,82 62,74
(tausojantis)
|<|auhe'nos'sprand|nes guliasas 35625 100 9,19 1751 758 224,66
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 24305 90 1,61 1,96 13,49 78,00
Kgp'ustLl{ ir mor-kL.{ salotos su alyvuogiy 82015 20 0,81 1,86 5,06 40,18
aliejumi (augalinis)
Agurky lazdelés 28516 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo, paskanintas apelsinais 28143 100 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 13,93 23,49 36,66 413,74
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandenia | Kilokalorijo
— i i i s (Kcal.)
e et e e 21454 100 16,78 | 10,41 20,34 242,16
(tausojantis)
Trintos Saldytos/ SvieZios uogos 25117 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 28141 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 16,89 10,47 22,14 250,34
I$ viso dienai: 38,09 41,22 107,43 953,03




1 savaité

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga Baltymai | Riebalai Angllav?ndenla Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy koSesu | 35935 | 450/ 4,74 3,10 27,74 157,76
sviestu (82 proc. rieh.) (tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.), virta a.r. desra ir 19311 20/5é15/2 3,42 7,71 11,73 129,97
agurku
Nesaldinta kmyny arbata 28138 100 0,20 0,15 0,50 4,09
I3 viso maitinimui: 8,35 10,95 39,97 291,82
Pietds 12:00 val.
— Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistine verté
atiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllav?ndema Kilokalorijos
i (Kcal.)
Trinta moliGigy sriuba (augalinis)
— 74891 100 1,35 2,18 8,18 57,75
{tausojantis)
KDl TR R I PARELY R R 18356 |  50/50 13,78 | 14,79 3,81 203,45
kopUstais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 11525 40 0,80 0,04 7,88 35,08
Darzoviy (aishergo salota, agurkai,
pomidoras) salotos su alyvuogiy 82016 S0 0,87 1,99 3,83 36,68
aliejumi
Vanduo, paskanintas apelsinais 28143 100 0,05 0,01 0,59 2:57
Sezoniniai vaisiai 100 0,35 0,00 8,68 36,13
IS viso maitinimui: 17,19 19,00 32,96 371,66
Vakariené 15:30 val.
. N Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
‘L\Patlekalo pavadinimas NI I1Seiga Baltymai | Riebalai Anglla\rjcmdenla Kilokalorijos
i (Kcal.)
Blynai su obuoliais 20891 100 5,76 6,35 37,88 231,67
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28146 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 9,96 10,10 44,93 310,42
IS viso dienai: 35,49 40,05 117,86 973,90




1 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :': I3eiga Baltymai | Ridbalal Angliav?ndenia Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy ko3é su
sviestu (82 proc.rieb.) ir uogiene 35934 | 150/3/15 4,69 3,30 34,40 186,02
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 110 0,66 0,26 15,40 66,59
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28137 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 5,34 3,56 49,80 252,62
Pietlis 12:00 val.
Rp. N Patiekalo ar gaminio maistiné vert‘é .
~Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymal | Riebailai Angliavandenia | Kilokalorijos

i (Kcal.)

Darzoviy (Ziediniy kopdsty,
brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba su | 74892 100 2,47 1,59 12,36 73,66
makaronais (tausojantis) (augalinis)
Garuose kepta lasisos filé
(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 24306 40 2,39 0,59 13,17 67,55
Virty burokéliy salotos su Zirneliais

23776 90 19,50 13,67 1,79 208,22

. L o . 82017 100 2,31 4,76 5,48 73,95

ir raugintais agurkais {augalinis)

Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui; 26,67 20,61 32,79 423,37

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

: 5 s Rp.
Patiekal d I3ei i i i ij
atiekalo pavadinimas NF. Seiga Baltymai | Riebalai Angllav?ndenla Kilokalorijos
i (Kcal.)
__\V‘“Il’tl ve?rskgc:fal (varskeé 9 proc. rieb.) 11983 110 14,33 6,50 31,36 241,32
-ausojantis)
Sviesto (82 . rieb.) ir grietiné
viesto ( . proc. rie . ) ir grietinés 25118 10 0.13 314 0.17 29,46
(30 proc. rieb.) padaZas
Nesaldinta kmyny arbata 28138 100 0,20 0,15 0,50 4,09
15 viso maitinimui: 14,66 9,79 32,03 274,88

15 viso dienai: 46,68 33,96 114,63 950,86




1 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. I15eiga Baltymal | Riebalal Angllav?ndema Kilokalorijos
i (Kcal.)
ViFt! makarotiai u 2olelemis 20889 150 6,78 4,45 26,15 171,75
(augalinis) (tausojantis)
Batono skrebutis 19312 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta arbatzoliy arbata 28139 100 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 8,22 5,11 46,24 263,86
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
~Datiekalo pavadinimas Zpr ISeiga Baltymai | Riebalai Angliav-andenia Kilokalorijos
i (Kcal.)
Barsciy sriuba (tausojantis) 74893 100 3,43 4,40 8,24 86,26
Grietiné (30 proc. rieb.) 25116 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé duona 21250 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kalakutienos filé troskinys su
darzovémis (morkomis, Zaliaisiais 42978 60/40 18,70 12,72 6,39 214,85
Zirneliais) (tausojantis)
Svieziy t.:larzovllq rln_kmukas 28517 100 0,82 0,16 4,00 20,72
{(agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais 28143 100 0,05 0,01 0,55 2,57
IS viso maitinimui: 24,21 20,54 29,73 400,65
Vakariené 15:30 val.
. N Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N Iseiga Baltymal | Riebalai Anghav?ndema Kilokalorijos
i (Kcal.)
{:’;;g:;*e LSTArOE: Sk s 21456 |  94/46 16,02 8,64 9,94 181,62
Kukurdzy traputis 21251 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbatZoliy arbata 28139 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 17,86 9,74 24,44 256,89
IS viso dienai: 50,29 35,40 100,41 921,40




1 savaité

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga Byl | Rlebaldi Angilav?ndema Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pleniskagrikiylruopy Kosesu | 4g05 | gugys 7,53 7,44 32,50 227,12
sviestu (82 proc. rieh.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28140 100 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso maitinimui: 7,80 7,80 46,09 285,80
Piet(is 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
, . . Zei x = | Kilokalorii
Patiekalo pavadinimas NF. Seiga Baltymai | Riebalai Angllav..';mdema ilokalorijos
o i (Kcal.)
PR ATRRA BUES, | s 100 2,57 2,69 10,93 78,24
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Listintalsu visbenay 20890 |  65/35 14,18 10,81 34,82 293,30
slauneliy/kumpeliy meésa
J to (3 . rieb.) ir grietiné
CROASHIE TG WRAROES. | 50y 20 0,72 2,53 0,83 29,03
(30 proc. rieb.) padaZas
Darzoviy (kopUstas, agurkai,
pomidoras) salotos su alyvuogiy 82018 90 1,02 1,95 4,32 38,92
aliejumi
Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso maitinimui: 18,49 17,99 50,90 439,50

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

; ;. s Rp. y
Patiekal d | i i i ij
atiekalo pavadinimas g Seiga Baltymai | Riebalai Angllav?ndema Kilokalorijos
i (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5406 80 11,60 10,99 11,72 192,25
dad i 2 :
r?ec;) )a Uhasy sviestu{s2 proc 19314 20/5 1,01 4,36 10,24 84,22
Agurky lazdelés 28522 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28137 100 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimui: 13,10 15,35 23,92 286,28
IS viso dienai: 39,39 41,15 120,92 1011,58




2 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NF: ISeiga Baltymai | Riebalai Angliav:cmdenia Kilokalorijos
i (Kcal.)
Plenicka misZiniy KiUOpU RGSE SU | gogaq | gopis 4,74 3,10 27,74 157,76
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Pilno grudo batonas su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu slriu (45 19313 20/5/12 4,59 7,58 10,98 130,55
proc. rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 28138 100 0,20 0,15 0,50 4,09
18 viso maitinimui: 9,52 10,82 39,22 292,40
Pietls 12:00 val.
. Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas N Iseiga Baltymal | Riebalat Angltav?ndema Kilokalorijos
i (Kcal.)
Agurklnelsrluba SLlJ pelrllnemtsl . 24894 100 1,04 0,99 8.96 48,92
kruopomis (tausojantis)(augalinis)
hewtas vistenos slaunelcs 21438 80 19,75 12,46 0,84 194,50
(tausojantis)
Biri grikiy ko3é (tausojantis) 35940 70 2,66 2,29 14,57 89,52
Traskxgs daer\nq lazdelés (morkos, 24307 90 0,80 0,08 6,64 30,50
agurkai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 28143 100 0,05 0,01 0,59 2,57
Sezoniniai vaisiai 100 0,35 0,00 8,68 36,13
IS viso maitinimui: 24,65 15,83 40,27 402,13
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ) 13ei i i i ij
p NF. iga Baltymai | Riebalai Angllav?ndenla Kilokalorijos
i (Kcal.)
‘arskes (9 . rieh.) apk
arskes (9 proc. rieb.) apkepas 11987 110 14,19 9,61 22,28 232,34
(tausojantis)
Grietinés (30 .rieh.) i
e (0. ek 25119 20 0,26 3,00 7,05 56,25
uogienés padaZas
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28137 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 14,45 12,61 29,33 288,60
I3 viso dienai: 48,62 39,26 108,83 983,14




2 savaite

Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavandenia | Kilokalorijos
P Nr. Baltymai | Riebalai :
i (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 5405 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Jr :Jeobd; duchia Suiviesiy (82 prac, 19314 | 20/5 1,01 4,36 10,24 84,22
Konservuoti zirneliai 82014 50 2,20 0,15 6,25 35,15
Jogurto (3 'proc. rleb.)v ir grietinés 55114 20 0,72 253 0,83 2903
(30 proc. rieb.) padaZas
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 28141 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 11,55 13,58 17,87 239,91
. Pietlis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . ‘ e : denl n =
Patiekalo pavadinimas NI, seiga Baltymai | Riebalai Angllav?n enia | Kilokalorijos
i (Kcal.)
hastaisapaEs Bvindals 74895 100 1,77 3,51 11,07 83,00
(augalinis) (tausojantis)
virty bulviy blynai su kiaulienos 28519 |  100/20 12,45 7,07 40,69 276,17
kumpiu (Zemaitiai) (tausojantis)
Jogurto (3.proc. rleb.l ir grietinés 25114 20 0,72 253 0,83 29,03
(30 proc. rieb.) padaZas
P A 28517 100 0,82 0,16 4,00 20,72
(agurkai, pomidorai) -
Vanduo, paskanintas apelsinais 28143 100 0,05 0,01 0,59 2,57
13 viso maitinimui: 15,80 13,28 57,18 411,49

Vakariené 15:30 val.

- N Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
| Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllaviandema Kilokalorijos
i (Kcal.)
Makaronai su aliejumi ir
fermentiniu sariu (45 proc. rieb.) 20892 150/15 10,47 6,59 26,45 206,96
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 110 0,66 0,26 15,40 66,59
Nesaldinta kmyny arbata 28138 100 0,20 0,15 0,50 4,09
15 viso maitinimui: 11,32 7,00 42,35 277,64
IS viso dienai: 38,67 33,87 117,39 929,05




2 savaite

Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

; s Rp. G - = : p
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga Baltymai | Riebalai Anghav_andema Kilokalorijos
i (Kcal.)
Perilmy knusp kooe s SVUERIY | oo, 150 3,96 1,43 31,39 154,22
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Rauginti) pasuky (0,3 proc. rieb) | o105 | ge/3s 3,05 0,44 20,08 96,49
kokteilis su uogomis
Shrio lazdelé (40 proc. rieb.) 21249 20 5,34 4,16 0,08 59,12
IS viso maitinimui: 12,35 6,03 51,55 309,83
Pietis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- " s 3 : - X =
atiekalo pavadinimas N 15eiga Baltymai | Riebalai Angllav.andema Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su plikytais 74896 100 0,89 2,06 7,98 54,02
ryziais (tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 25116 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Batono skrebutis 19312 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Lres [ydekogeimialtine 23777 80 14,92 5,04 10,30 146,21
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 24305 90 1,61 1,96 13,49 78,00
Svieziy darzoviy rlnkl'nukas . 28520 100 0,88 0,06 736 33,50
(morkos, konservuoti agurkai)
Vanduo paskanintas citrina 28145 100 0,06 0,02 0,54 2,52
18 viso maitinimui: 19,80 12,47 47,98 383,38

Vakariene 15:30 val.

Kauno

101350!15-5:1 1

35

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 13eiga . . . | Angliavandenia | Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai :

L i (Kcal.)
ieliniai blynai 10581 80 6,02 10,94 29,67 241,20
Trintos 3aldytos/ 3vieZios uogos 25117 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Sezoniniai vaisiai 100 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 28141 100 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui: 6,40 11,36 45,06 308,06
IS viso dienai: 38,54 29,86 144,60 1001,27
.




2 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI, 15eiga Baltymal | Riebalai Angllav?ndenla Kilokalorijos
i (Kcal.)
Gy kosR suisviesty 152 pros 19136 |  150/3 5,21 3,74 28,61 168,94
rieb.) (tausojanti)
Duonos sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.), virta a.r. desra ir 19311 20/5315/2 3,42 7,71 11,73 129,97
agurku
Nesaldinta kmyny arbata 28138 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 8,83 11,59 40,84 303,00
Pietlis 12:00 val.
| Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistine verte
atiekalo pavadinimas NI, ISeiga Baltymai | Riebalai Anghav:andema Kilokalorijos
i (Kcal.)
Barsciy sriuba su pupelemis 74897 100 3,26 1,03 11,54 68,43
(tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos kumpio maltinukai su
koplstais ir ilgagridZiais ryZiais 18355 50/60 16,66 9,90 8,78 190,88
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 24308 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Darzoviy (aisbergo salota, agurkai,
pomidoras) salotos su alyvuogiy 82016 90 0,87 1,99 3,83 36,68
aliejumi
Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,35 0,00 8,68 36,13
I3 viso maitinimui: 22,34 12,98 44,64 384,75

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistine verté

e ; - ; "
NI, Seiga Baltymai | Riebalai Angllau-andenla Kilokalorijos
i (Kcal.)
Kepti varskéciai (varskeé 9 proc.
riei ) ( P 21457 110 15,23 9,51 27,89 258,08
Trintos Saldytos/ SvieZios uogos 25117 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 28141 100 0,00 0,00 0,00 0,01
1 viso maitinimui: 15,34 9,57 29,70 266,27
IS viso dienai: 46,50 34,14 115,18 954,02

Ore

ulyniene



2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga Angliavandenia | Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai :
i (Kcal.)
Pieniska (2,5 proc. rieb.) many kose
su sviestu (82 proc. rieb.) ir uogiene | 35932 150/3/5 4,51 3,67 28,78 166,19
(tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su
varske (9 proc. rieb.) ir obuoliais 10254 24/24/12 6,39 2,93 18,25 124,93
{tausojantis)
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28137 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 10,90 6,60 47,04 291,12
| Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas I:lpr ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavt';l ndenia | Kilokalorijos
i (Kcal.)
Trinta darZoviy (kalafiorai,
molitgai, bulvés, morkos) sriuba su | 74898 100 2,91 2,20 10,46 73,28
Zirniais (augalinis) (tausojantis)
Batono skrebutis 19312 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Sutinta VIS}‘ZIEI’IDS file sg gr!etmele 42979 87/13 16,79 759 115 140,05
(36 proc. rieb.) (tausojantis)
Eik] RSN AR hrueo faie 24309 70 2,05 1,60 18,85 98,00
(augalinis) (tausojantis)
Pomidorai 525 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Agurky lazdelés 82019 70 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 23,56 11,81 41,31 365,83
Vakariené 15:30 val.
B ' N Rp. N Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllav.andema Kilokalorijos
i (Kcal.)
o s 28523 160 3,27 4,16 31,73 177,47
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 28147 200 6,40 5,00 5,60 109,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 6,10 26,00
IS viso maitinimui: 10,07 9,16 47,43 312,47
IS viso dienai: 44,53 27,58 135,78 969,42




3 savaite

Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baitymai | Riebalai Angllav:-.mdema Kilokalorijos
i (Kcal.)

Tirsta pieniska (2,5 proc. rieb.)
aviziniy dribsniy kosé su sviestu (82 | 35937 150/3 6,90 7,00 25,70 193,41
proc. rieb.) (tausojantis)
Uogieneé 25115 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 55 0,39 0,11 9,90 42,13
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28137 100 0,00 0,00 0,00 0,01

1S viso maitinimui: 7,30 711 41,82 260,51

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

TN - Rp. . : = =
~atiekalo pavadinimas s ISeiga Baltymal | Riebalal AngllaU?ndenla Kilokalorijos
i (Kcal.)
SvieZiy koplsty sriuba
T gy 74899 130 0,72 0,92 4,64 29,76
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 21250 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Plikyty ryziy plovas su jautienos 35627 | 70/60 15,05 11,30 23,95 257,69
kumpiu (tausojantis)
VATt Buroxeliy selatos SUamelisls | opy 100 2,31 4,76 5,48 73,95
ir raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 19,06 17,24 44,27 408,46

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp; ISeiga Angliavandenia | Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai .
i (Kcal.)
Blynai su obuoliais 20891 100 5,76 6,35 37,88 231,67
.rietinés (30 proc. rieb.) ir
natdralaus jogurto (3 proc. rieb.) 25120 25 0,79 3,63 3,01 47,83
padaZas su vanile
Nesaldinta kmyny arbata 28138 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 6,74 10,12 41,39 283,59
IS viso dienai: 33,10 34,47 127,48 952,56




3 savaite

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- - . . 4 - - . K.I k l -
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghav?ndema ilokalorijos
i (Kcal.)
Pieniska iy grudy (BVI(. MIEalt, | 4eqqg 150 4,85 3,62 25,00 151,96
kvieciy) dribsniy ko3é (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 28141 100 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 6,05 4,10 53,08 273,41
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga Baltymai | Riebalai Angliav?ndenia Kilokalorijos
L i (Kcal.)
.irsta er'mq srlub‘a.su bulve‘mls'lr 24900 100 267 515 9.92 96,74
morkomis (augalinis, tausojantis)
Bulviy plokStainis su kalakutienos | 5059 | 155/50 14,83 7,59 34,11 264,06
kumpeliy/ slauneliy mésa
Grietiné (30 proc. rieb.) 25116 10 0,24 3,00 0,31 29,20
i e 28517 100 0,82 0,16 4,00 20,72
{agurkai, pomidorai)
Vanduo paskanintas citrina 28145 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 18,62 15,92 48,87 413,23

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. - Rp. . . = . : =
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghav_andema Kilokalorijos
i (Kcal.)
Virti VE-:ITSK‘ECIEI (varske 9 proc. rieb.) 21455 120 19,78 9,78 30,52 28917
(tausojantis)
Trintos $aldytos/ Sviefios uogos 25117 15 0,11 0,06 1,81 8,18
_lesaldinta vaisine Zoleliy arbata 28141 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 19,88 9,84 32,33 297,36
IS viso dienai: 44,56 29,85 134,28 984,00

(1013@\2'!3‘“ arzelis
%3 )g i@' e /
A y a};?‘?}::,h, i




3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - . e - - lokalori
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllav_andenla Kilokalorijos
i (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5406 80 11,60 10,99 11,72 192,25
Sviesi plln(? grido duona su sviestu 19315 50/5 227 4,74 14,99 111,72
(82 proc. rieb.)
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata 28137 100 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 13,87 15,74 26,71 303,98
Pietlis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas P- 13eiga ) . . | Angliavandenia | Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai .
J i (Kcal.)
. erliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 74901 100 1,62 2,17 11,91 73,69
(tausojantis)
Ruginé duona 21250 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vistienos filé troskinta su grietinéle
(36 prae. fI=b.}1c carasvEmls 42980 | 48/25/35 | 11,67 9,00 4,01 143,65
(Sparaginémis pupelémis ir
morkomis) (tausojantis)
it Igsial sualyvuogln Slisfumi 25425 80 7,52 3,06 16,10 121,98
(tausojantis)(augalinis)
svieziy darzoviy rinkinukas 28520 100 0,88 0,06 7,36 33,50
(morkos, konservuoti agurkai)
Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 22,67 14,55 49,58 419,88
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas ’ ISeiga i i i ij
p NF. B Baltymai | Riebalai Angllav?ndema Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (pienas
. N 74904 150 6,85 6,83 19,70 167,68
2,5 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
IS viso maitinimui: 8,05 7,31 47,78 289,12
I8 viso dienai: 44,59 37,59 124,08 1012,58




3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas zlz ISeiga Baltymai | Riebalai Ang[iav:dndenia Kilokalorijos
i (Keal.)
llgagridZiy ryziy kose paskaninta
sviestu (82 proc. rieb) ir uogiene 35939 | 150/4/17 4,42 4,91 43,75 236,86
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28137 100 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 4,66 5,23 55,83 289,03
Piets 12:00 val.
N Rii o Patiekalo ar gaminio maistiné verté -
|_Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga Baltymai | Riebalai Angllav.andenla Kilokalorijos
i (Kcal.)
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 39873 100 2,98 0,48 10,55 58,37
Virti tﬂfa|<aronal s.u mf‘alta kiaulienos 35628 80/60 19.14 19,43 23,81 346,67
sprandine (tausojantis)
s i) e 28517 100 0,82 0,16 4,00 20,72
(agurkai, pomidorai)
Vanduo paskanintas citrina 28145 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 22,99 20,08 38,89 428,28

Vakariené 15:30 val.

. N Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. 1Seiga Baltymai | Riebalai Angliav.andenia Kilokalorijos
i (Kcal.)
Blyneliai su cukinijomis 10578 120 7,68 13,18 38,04 301,53
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28137 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 7,68 13,18 38,04 301,53
| I8 viso dienai: 35,33 38,49 132,77 1018,84




3 savaite
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai | Riebalai Ang[lav.andema Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pieniska mani kosesusviestulsl | oeons | qggyas 4,51 3,67 28,78 166,19
proc. rieb.) ir uogiene (tausojantis)
Rauginty pasuky (0,3 proc. rieb.) | og,45 | g5/35 3,05 0,44 20,08 96,49
kokteilis su uogomis
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,32 12,08 52,16
13 viso maitinimui: 7,80 4,43 60,95 314,84
Pietls 12:00 val.
‘ Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
|_Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga Baltymai | Riebalal Anghaviandema Kilokalorijos
i (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelemis 74903 100 3,23 1,02 11,33 67,43
(tausojantis)(augalinis)
TS WEeSORTiS KEpiiu 23778 80 10,71 6,30 4,86 123,43
(tausojantis)
Biri grikiy koSé (tausojantis) 35540 70 2,66 2,29 14,57 89,52
DarZoviy (aisbergo salota, agurkai,
pomidoras) salotos su alyvuogiy 82016 90 0,87 1,99 3,83 36,68
aliejumi
Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sdrio lazdelé (40 proc. rieb.) 21249 20 5,34 4,16 0,08 59,12
I35 viso maitinimui: 22,80 16,26 34,67 376,18
Vakariené 15:30 val.
. - Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllav?ndenla Kilokalorijos
i (Kcal.)
afSkEs (3 prac. rie.)apkepas 21454 100 16,78 10,41 20,34 242,16
(tausojantis)
Grietines (30 proc. rieb.) ir 25119 20 0,26 3,00 7,05 56,25
uogienés padaZas
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 28141 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 17,04 13,41 27,39 298,41
I3 viso dienai: 47,64 34,10 123,01 989,43
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