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Wsavaité
Pirmadicnis
Pusrvdiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patickalo ar gaminio maisting verte

Rp.Nr. | Beiga | ponoi | Riebalai | Angliavandeniai K"‘(’I‘g;"lr)”‘i
Pieniska grikiy kruopu
kogé su sviestu (82 %) 17318 200/5 10,04 8,56 43,33 290,44
(tausojantis)
Pienas (2,5 %) 15469 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75

1% viso maitinimui: 14,24 12,31 50,38 369,19

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verteé '

Rp. Nr. | ISeiga 5 . . ; . . | Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)

Trinta morky sriuba 35688 | 150,00 | 1,22 5,35 11,77 100,09
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido skrebugiai 0872 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Orkaitéjs kept lasisy 11042 | 70,00 | 2097 15,69 1,26 230,12
kasneliai (tausojantis)
Porlinis lcuskusas 13155 | 60,00 2,47 0,13 14,95 70,85
(tausojantis)
Agurkai, pomidoral, 38382 | 70,00 0,62 0,15 3,69 18,55
paprikos
Stalo vanduo pagardintas | 15479 | 100/7,5 | 0,09 0,02 0,80 3,77
citrina

1% viso maitinimui: 26,96 21,8 43,14 476,64

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp.Nr. | Beiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.) -
geé 0/

Varskés (9 %) apkepas 10757 | 100,00 | 15,43 9,05 33,47 277,09
(tausojantis)
Trinty sezoniniy UOgY 12131 | 3000 | 026 0,14 4,87 21,78
uzpilas
Melionai 22565 | 120,00 0,48 0,00 732 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 15471 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimuiz | 16,17 9,20 45,66 330,10

[ IS viso (dienos davinio): | 57,37 433 139,18 117593 |




1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
.. Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i I
Batiekalo pavadininme Nr. i Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ryziy ko3é su
sviestu (82 %) (tausojantis) | 17321 | 200/5 6,08 6,48 42,64 253,20
Vynuoges 35996 | 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Pienas (2,5 %) 15469 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso maitinimui:| 10,84 10,39 64,09 393,23
Pietiis 12:30 val. .
Patiekalo —_— Rp. Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
FEERRTS pas Nr. 2 "Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 35691 | 150,00 2,65 2,24 9,85 70,15
Viso griido skrebudiai 9961 | 25,00 2,00 0,58 13,35 66,58
Kiaulienos maltinis
(tausojantis) 2313 | 90,00 16,29 9,92 11,76 201,44
Virti grikiai (tausojantis) 13130 | 70,00 4,41 1,09 24,26 124,43
Cukinijos, morkos, brokoliai| 38699 | 80,00 1,24 0,12 5,14 26,60
Stalo vanduo pagardintas
apelsinais 15569 | 100/7,5 0,07 0,01 0,88 3.85
I8 viso maitinimui:| 26,66 13,94 65,23 493,04
Vakariené 16:00 val.
. . . Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
k
Pafickalo fAvadnimay Nr. Tsengn Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Lietiniai blynai su varskes (9
%) idaru 2767 | 87/43 12,42 11,04 27,72 259,93
Uogiené 12223 | 20,00 0,04 0,00 12,44 49,92
Nesaldinta juodoji arbata 673 |150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I¥ viso maitinimui:| 12,46 11,04 40,16 309,87
I8 viso (dienos davinio):| 49,96 35,38 169,48 1196,15




1 savaité

Tregiadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekal dinim Rp. Reica Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas Nr. g Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pienidka kukuriizy ko3é su
sviestu 82 % (tausojantis) 2348 | 200/5 5,59 571 44,92 253,48
Kriaués 1870 | 180,00 0,54 0,72 27,18 117,36
Nesaldinta Zalioji arbata 4111 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 6,74 7,57 63,93 350,77

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Weigs Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkineé sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 35977 | 150,00 1,76 1,51 14,74 79,55
Ruginé duona 412 | 40,00 1,96 0,52 20,40 94,12
Orkaitéje keptas
kalakutienos maltinukas
(tausojantis) 21451 | 100,00 | 18,25 8,81 5.5 174,26
Virtos bulvés (tausojantis) 13131 | 90,00 1,80 0,09 17,73 78,93
Orkaitéje kepty burokéliy
salotos su alyvuogiy
aliejumi 38700 | 95,00 1,60 3,13 9,32 71,87
Pomidorai 1484 | 40,00 0,4 0,16 2,32 12,32
Stalo vanduo paskanintas
uogomis 16847 |100/7,5 0,05 0,03 0,41 2.1

I8 viso maitinimui:| 25,84 14,29 70,52 514,03

Vakariené 16:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. beigs Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
AviZiniy dribsniy blyneliai | 2769 | 120,00 8,30 12,36 33,10 276,78
Natiiralus jogurtas (2,5 %) 15/7,5/
su braskémis ir bananais 1248 7.5 0,79 0,60 3,07 20,78
Pienas (2,5 %) 15469 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
I% viso maitinimui:| 13,28 16,70 43,22 376,31
It viso (dienos davinio):| 45,86 38,55 177,67 1241,11




.1 savaite
Ketvirtadienis
Pusryg¢iai 09:00 val.
. n Rp. oy Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pafiglalo pavadinimiag NE. ISeiga 5 lymai | Ricbalai Angligavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Pienidka aviZiniy dribsniy
koZé su sviestu (82 %)
(tausojantis) 17447 | 200/5 12,42 10,47 48,27 336,97
Trintos uogos (braskés) 15204 | 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Nesaldinta kakava su pienu
(2,5 %) 15591 | 150,00 2,73 2,21 5,04 50,93
I8 viso maitinimui:| 15,29 12,76 54,39 393,50

Pietnis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba su darZovémis
(paprikos, kalafiorai,
morkos, svogiinai)
(tausojantis) (augalinis) 36066 | 150,00 9,70 4,24 25,78 180,03
Grietinéléje (35%) troskinta
vidtienos filé su morkomis 40/60/2
(tausojantis) 19116 0 20,59 17,75 5,91 265,80
Perlinis kuskusas
(tausojantis) 13155 | 60,00 2,47 0,13 14,95 70,85
Pomidorai, Ziediniai
kopustai 38780 | 90,00 1,31 0,27 4,95 27,45
Stalo vanduo pagardintas
braskémis 15589 (100/7,5 0,05 0,03 0,41 2,10

I3 viso maitinimui: 35,9 20,73 52,09 538,53

Vakariené 16:00 val.

Patiekale wavediiins Rp. eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P Nr. g Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje kepti bulvinukai
(tausojantis) 1216 | 140,00 11,27 7,39 38,43 265,30
Nattralus jogurtas (2,5 %) 2890 | 25,00 1,08 0,88 1,48 18,08
Apelsinai 1054 | 120,00 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta vaistaZoliy arbata| 15598 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 13,43 8,38 53,94 344,94

I3 viso (dienos davinio):| 64,62 41,87 160,42
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1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 09:00 val.
Pritiskalp pavadinine Rp. Heiga Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Nr. Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy
ko%é su sviestu (82 %)
(tausojantis) 17451 | 200/5 7,99 8,11 32,95 236,76
Kepti orkaitéje sumustiniai
su varske (9 %) ir obuoliais 24/24/1
(tausojantis) 1954 2 6,39 2,93 18,18 124,66
Nesaldinta juodoji arbata 673 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 14,38 11,04 51,13 361,44

Pietas 12:30 val.

Putlolalo pavadinbnas Rp. Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai An&liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Bar¢&iy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 36073 | 150,00 1,25 1,28 11,57 62,84
Ruginé duona 376 | 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Balandéliai su kiauliena
(tausojantis) 10597 | 70/70 21,24 12,54 11,12 242,28
Virtos bulvés (tausojantis) 3566 | 120,00 2,40 0,12 23,64 105,24
Agurkai, paprikos 38791 | 130,00 1,04 0,13 6,18 30,03
Stalo vanduo paskanintas
agurkais 15602 |100/7,5 0,05 0,00 0,21 1,05

15 viso maitinimui:| 26,97 14,33 62,91 488,50

Vakariené 16:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatickilo payadmynas Nr. Theiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Makaronai su tepamu lydytu
sireliu (50 %) (tausojantis) | 9597 [110/20| 10,08 8,21 32,57 244,50
Ananasai 25080 | 120,00 0,36 0,48 14,76 64,80
Kefyras (2,5 %) 15603 | 150,00 4,80 3.75 6,00 76,95
I8 viso maitinimui:| 15,24 12,44 53,33 386,25
I8 viso (dienos davinio):| 56,59 37,81 167,38 1236,19




2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
: . s Rp. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Eativkalo payapinimay NS. Beiga |5 ltymai | Richalai Angligavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieni$ka many kruopy kosé
sviestu (82 %), cinamonu
(tausojantis) 17457 [200/3/1 7,19 4,68 41,00 234,89
Bananai 1047 | 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Pienas (2,5 %) 4777 [120,00] 3,36 3,00 5,64 63,00
I8 viso maitinimui:| 11,45 8,04 67,70 388,97
Pietiis 12:30 val.
; o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatigiailo pavadinimas NI;. Belgs |5 ymal | Richalai Angliivandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 36080 | 150,00 1,32 2,08 8,27 57,03
Ruginé duona 9982 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Zuvies (lydekos) kepinukai | 11149 | 80,00 14,67 10,54 9,19 190,27
Virti ryZiai (tausojantis) 14447 | 70,00 2,45 0,12 22,51 100,89
Kopisty salotos su
alyvuogiy aliejumi 38799 | 70,00 1,19 6,42 3,43 76,26
Pomidorai 5685 | 20,00 0,20 0,08 1,16 6,16
Stalo vanduo pagardintas
citrina 15470 | 100/7,5 0,09 0,02 0,80 3,77
I8 viso maitinimui:| 21,38 19,65 60,65 504,98
Vakariené 16:00 val.
Patickal pavadinlig Rp. ez Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai Aninavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskédiai (varske 9 %)
(tausojantis) 2623 | 140,00 18,24 8,28 39,79 306,64
Grietiné (30 % 12258 | 20,00 0,52 6,00 0,54 58,24
Nesaldinta kmyny arbata 645 | 150,00 0,20 0,15 0,50 4,09
I3 viso maitinimui:| 18,96 14,42 40,83 368,97
I8 viso (dienos davinio):| 51,79 42,11 169,31 1263,41
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2 savaite
Antradienis
Pusryciai 09:00 val.
; o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiskalt pavadutins N[:. Bieig? | g altymal | Ricbalal Angligavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trijy grady (mieZiy, avizy,
kvie€iy) dribsniy kosé su
uogomis (braskémis)
(tausojantis) (augalinis) 17463 | 200/20 5,29 1,00 37,37 179,68
Kiviai 9666 | 100,00 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldintas pieniskas
(pienas 2,5 %) bananinis
kokteilis 15607 | 180,00 4,08 3,29 22,49 135,86
I8 viso maitinimui:| 10,27 4,69 74,66 381,95
Pietis 12:30 val.
. . Rp. i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekaloparvidiarmss NE'). Iseiga Baltymai | Riebalai Angligavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta moliigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 8691 | 150,00 1,44 2,38 11,32 72,42
Viso griido skrebuciai 9872 | 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Kiauliena su troskintais
kopiistais (tausojantis) 16397 | 75/75 18,50 18,94 5,60 266,89
Virtos bulvés (tausojantis) 3566 | 120,00 2,40 0,12 23,64 105,24
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, morkos) 38811 | 135,00 1,15 0,07 8,91 40,84
Stalo vanduo pagardintas
apelsinais 15569 |100/7,5 0,07 0,01 0,88 3,85
I8 viso maitinimui:| 25,15 21,97 61,03 542,49
Vakariené 16:00 val.
- i Rp. < i Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas | | eiga Baltymai | Riebalai Angligavandeniai Kilokalorijos (Kcal)
Blyneliai su cukinijomis 2772 | 150,00 9,59 16,52 47,06 375,28
Trinty uogy uzpilas 12131 | 30,00 0,26 0,14 4,87 21,78
Nesaldinta Zalioji arbata 4111 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 9,85 16,66 51,93 397,05
I% viso (dienos davinio):| 45,27 43,32 187,62 1321,50




2 savaité
Tre&iadienis
Pusrydiai 09:00 val.
. 5 i Rp. i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pafickalo pavadiaings Nr. Isein Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienigka mieZiniy kruopy
ko3é su sviestu (82 %)
(tausojantis) 17505 | 200/5 8,64 6,26 52,09 299,24
Persimonai 36502 | 180,00 3,60 0,00 14,40 72,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata| 15598 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 12,24 6,26 66,49 371,25

Pietiis 12:30 val.

Patieknlo pavadinimas Rp. Ielga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 2638 | 150,00 4,08 4,06 16,36 118,26
Ruginé duona 9982 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Orkaitéje kepti jautienos
kukuliai su cukinija
(tausojantis) 16436 | 80/10 16,81 3,88 6,94 129,94
Viso griido makaronai
(tausojantis) 3559 | 50,00 3,58 0,55 17,54 89,47
Burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 38914 | 80,00 1,55 4,67 9.52 86,26
Stalo vanduo paskanintas
agurkais 15602 | 100/7,5 0,05 0,00 0,21 1,05

I3 viso maitinimui:| 27,55 13,55 65,87 495,57

Vakariené 16:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. TSelga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy troskinys (morkos,
kopiistai, molitigai, bulvés)
su pieniskomis deSrelémis
(tausojantis) 16647 | 100/80 | 12,62 19,45 18,7 300,36
Kefyras (2,5 %) 16850 | 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95

I3 viso maitinimui:| 17,42 232 24,7 377,31

I3 viso (dienos davinio):| 58,39 43,1 152,39 1230,96




2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 09:00 val.
) . Rp. v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Esticlalupavadumtis N[;. 18eiga |5 ltymai | Riebalai] Angliavandeniai] Kilokalorijos (Keal.)

Omletas (tausojantis) 593 | 150,00 15,25 13,45 17,07 250,36
Sviesi duona 1156 | 30,00 1,56 0,33 14,79 68,37
Konservuoti agurkai
(rauginti) 38915 | 60,00 0,48 0,12 1,65 9,60
Obuoliai 515 (120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 645 | 150,00 0,20 0,15 0,50 4,09

I8 viso maitinimui:| 17,97 14,05 45,89 381.86

Pietiis 12:30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 36184 | 150,00 2,12 2,19 17,26 97,25
Ruginé duona 376 | 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje su garu kepta
vistienos filé (tausojantis) 19195 | 100,00 | 29,53 5,01 0,32 165,30
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis) 15066 | 100,00 1,98 5,09 17,52 123,86
Morky lazdelés 38916 | 60,00 0,60 0,06 6,24 27,90
Brokoliai 38917 | 40,00 1,16 0,12 2,00 13,72
Stalo vanduo pagardintas
braskémis 15589 [100/7,5 0,05 0,03 0,41 2,10

I8 viso maitinimui:| 36,43 12,77 53,94 477,18

VYakariené 16:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Toeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Obuoliy ir banany apkepas
(tausojantis) 9619 | 110,00 7,45 3,83 29,04 180,42
Natfiralus jogurtas (2,5 %) 15/7,5/
su braskémis ir bananais 2889 7,5 0,54 0,41 2,51 15,86
Pienas (2,5 %) 15468 | 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00

I3 viso maitinimui:| 13,59 9,23 40,95 301,28

I8 viso (dienos davinio):| 67,99 36,05 140,78 1160,32
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2 savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
S - Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | o = | Beiga [ 0 o o lai] Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal)
Grikiy ko&é su sviestu (82
%) (tausojanti) 5686 | 200/5 6,96 5,81 38,16 232,69
Kukuriizy traputis su sviestu
(82 %) ir fermentiniu (45 %)
stiriu 9247 [10/5/20| 5,89 9,69 7,73 141,67
Nesaldinta vaisiné arbata 15471 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 12,84 15,50 45,89 374,38

Pietas 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Teelg Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta darZoviy sriuba
(kopiistai, $aldyty darZoviy
misinys, bulvés, morkos,
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis) 8693 | 150,00 1,89 1,98 13,55 79,62
Viso griido skrebuciai 9961 | 25,00 2,00 0,58 13,35 66,58
Kalakutiena troskinta su
grietinele (30 %),
$paraginémis pupelémis ir 50/30/4
morkomis (tausojantis) 19196 0 12,05 14,57 4,32 214,58
Virti ryZiai (tausojantis) 773 70,00 2,04 2,72 19,73 111,58
Agurkai, paprikos 38918 | 100,00 0,80 0,10 4,75 23,10
Kriaudés 1154 | 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Stalo vanduo pagardintas
apelsinais 15569 | 100/7,5| 0,07 0,01 0,88 3,85

I8 viso maitinimui:| 19,67 20,7 68,89 540,56

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo pavadinmngs Rp. Teiga . .Patie!(alo ar gaminio -m.aistiné verté
Nr. Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés (9 %) apkepas -
(tausojantis) 11988 | 100,00 | 15,43 9,05 33,47 277,09
Trintos uogos (braskés) 15202 | 40,00 0,28 0,16 2,16 11,2
Nattralus jogurtas (2,5 % 1280 | 20,00 0,74 0.60 1,02 12,44
Nesaldinta juodoji arbata 673 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 16,57 9,92 36,82 302,77
I8 viso (dienos davinio):| 49,08 46,12 151,59 1217,71
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekal disitmas Rp. Reisa Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinima Nr. g Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska sory kruopy koSé
su sviestu (82 %) ir uogomis 200/5/1
(tausojantis) 17506 5 9,25 8,75 39,26 272,70
Melionai 22565 | 120,00 0,48 0,00 7,32 31,20
Pienas (2,5 %) 15469 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
I3 viso maitinimui:| 13,93 12,50 53,63 382,65
Pietiis 12:30 val.
. . Rp. v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | . = | Beiga [ TRiebalai Angliavandeniai |_Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta bataty ir morky sriuba
(tausojantis) (augalinis) 36187 | 150,00 1,79 0,05 18,25 80,57
Viso grido skrebudiai 9961 | 25,00 2,00 0,58 13,35 66,58
Orkaitéje kepta ladidos filé
su prieskoninémis Zolelemis
(tausojantis) 11188 | 80,00 18,51 16,81 0,94 229,11
Virti ryZiai su kariu
(tausojantis) 13196 | 60,00 2,96 0,17 27,12 121,85
Traskios darzoviy lazdelés
(agurkai, morkos) 38919 | 70,00 0,60 0,04 4,62 21,18
Stalo vanduo pagardintas
citrina 15470 |100/7,5 0,09 0,02 0,80 3,77
I8 viso maitinimui:| 25,94 17,67 65,07 523,05
Vakariené 16:00 val.
. - Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiek:
Fatichaln AR, Nr. Theiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany
blyneliai 9620 | 110,00 6,32 14,47 30,02 275,61
Uogiené 12300 | 40,00 0,08 0,00 24,88 99,84
Nesaldinta vaisiné arbata 15471 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 6,40 14,48 54,90 375,48
I8 viso (dienos davinio):| 46,27 44,64 173,60 1281,18
if Kauno rektore = T
Hopselis-dakétly asiulyniené

: 4\ ng}yﬁngUS" ?
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3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
. ok Rp. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | . | ISeiga [ i TRi ) alai] Angliavandeniai] Kilokalorijos (Kcal.)

Pieni8ka aviZiniy dribsniy
kosé su sviestu (82 %)
(tausojantis) 17447 | 200/5 12,42 10,47 48,27 336,97
Pienas (2,5 %) 4779 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50

I§ viso maitinimui:| 15,22 12,97 52,97 389,47

Piettis 12:30 val.

. .. Rp. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatichalo pavacininins Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Lesiy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 36188 | 150,00 4,90 0,73 16,74 93,13

Ruginé duona 412 | 40,00 1,96 0,52 20,40 94,12

Orkaitéje kepti kiaulienos

kukuliai (tausojantis) 18367 | 90,00 16,37 7,93 6,31 162,04

Virti grikiai (tausojantis) 13130 | 70,00 4,41 1,09 24,26 124,43

Raudongiiziy koptisty ir

morky salotos su alyvuogiy

aliejumi 38920 | 80,00 0,78 3,78 4,76 56,20

Melionai 40669 | 60,00 0,24 0,00 3,66 15,60

Stalo vanduo pagardintas

apelsinais 15569 |100/7,5 0,07 0,01 0,88 3.85
I viso maitinimui:| 28,73 14,05 77,00 549,36

Vakariené 16:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Telioa _ .Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Blynai su cinamonu 1096 [ 120,00 8,83 11,22 ) 51,37 341,79
Trinty sezoniniy uogy
uzpilas 12131 | 30,00 0,26 0,14 4,87 21,78
Nesaldinta juodoji arbata 673 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 9,10 11,36 56,24 363,59

I8 viso (dienos davinio):| 53,04 38,38 186,21 1302,42
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3 savaité
Trediadienis
Pusrydiai 09:00 val.
) .. Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | o~ | Belga mpohe T Riebalai| Angliavandeniai | _Kilokalorijos (Keal.)
Pieniska penkiy rasiy
(avizy, mieziy, kvieciy,
rugiu, sory) kruopy kose su
sviestu (82 %) (tausojantis) | 17507 | 200/5 7,71 7.51 40,88 261,89
Bananai 4093 | 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zalioji arbata 4111 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 8,71 7,91 64,28 363,09
Pietiis 12:30 val.
. i s Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pafiekaks pavadinig Ng. ISeiga I B ltymai | Riebalai] Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 2213 | 150,00 4,35 3,25 17,19 115,39
Keptos vistienos Slaunelés
(tausojantis) 1153 100,00 24,72 15,99 1,03 246,94
Virti ryZiai (tausojantis) 773 | 70,00 2,04 2,72 19,73 111,58
Morky salotos su alyvuogiy
aliejumi 38921 | 60,00 0,65 2,79 6,79 54,89
Pomidorai 38922 | 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Stalo vanduo pagardintas
braskémis 15589 |100/7,5 0,05 0,03 0,41 2,10
I3 viso maitinimui:| 32,11 24,90 46,89 540,14

Vakariené 16:00 val.

Pytickalo pavadinimas Rp. Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Bulviy ko3é su krapais
(tausojantis) 15068 | 140,00 3,12 411 25,39 151,01
Grietiné (10 %) 12301 | 50,00 1,45 7,50 1,45 79,10
SvieZi agurkai arba rauginti
(pagal sezoniSkumg) 38915 | 60,00 0,48 0,12 1,65 9,60
Kefyras (2,5 %) 15647 | 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60

I3 viso maitinimui:| 11,45 16,73 36,49 342,31

I8 viso (dienos davinio):| 52,27 49,54 147,66 1 245,53
Lidija
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3 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai 09:00 val.
; . . Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
piii, a—— N[;. Teig Baltymai | Riebalai Angli%wandeuiai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtizy, many kosé su
sviestu (82 %) ir
cinamonu (tausojantis) 5690 (200/5/2 6,71 6,09 43,85 256,99
Trintas banany ir uogy
kokteilis (augalinis) 15649 | 120,00 0,96 0,36 24,32 104,36
Persimonai 36508 | 80,00 1,60 0,00 6,40 32,00
Nesaldinta vaisiné arbata 15648 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,27 6,45 74,57 393,38
Pietiis 12:30 val.
. e Rp. G & Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ratickalo pavadininas NI;. I5€iga I tymai | Riebalai] Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal)
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 17895 | 150,00 1,73 4,62 13,40 102,09
Ruginé duona 10231 | 45,00 2,21 0,59 22,95 105,89
Troskinta verSiena su
darzovémis (morkos,
paprikos, brokoliai) \
(tausojantis) 16438 | 40/60 15,16 7,09 6,16 149,08
Perlinis kuskusas
(tausojantis) 13197 | 100,00 1,34 0,07 8,12 38,47
Pekino kopisty ir agurky
salotos natiiraliu jogurtu (2,5
%) 38923 | 100,00 1,84 0,82 4,16 31,35
Stalo vanduo paskanintas
greipfrutais 15650 {100/7,5 0,04 0,02 0,76 3,32
I§ viso maitinimui:| 22,31 13,2 55,53 430,19
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Theliga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pienigka grikiy sriuba
(tausojantis) 8596 |200,00 6,03 7,26 20,69 172,17
Sviesi viso griido duona su
sviestu (82 %) 10024 | 30/3 1,58 2,79 14,81 90,67
Vynuogés 1868 | 120,00 0,84 0,24 21,60 91,92
I3 viso maitinimui: 8,44 10,29 57,10 354,75
I8 viso (dienos davinio):| 40,02 29,94 187,20 1178,31
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3 savaite
Penktadienis
Pusrydiai 09:00 val.
. . Rp. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ratickalo pavidinimiag Nr. lacig Baltymai | Riebalai Ang&avandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Perliniy kruopy kosé su
sviestu (82 %) (tausojanti) 17508 | 200/5 4,17 4,64 32,89 189,98
Sviesi duona su sviestu (82
%) ir agurku 1973 |25/5/18 1,48 4,38 12,89 96,87
Apelsinai 1054 | 120,00 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta zalioji arbata 4111 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui: 6,72 9,14 59,82 348,41

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. TReiza Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta brokoliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 36189 | 150,00 1,63 0,17 5,97 31,91
Ruginé duona 412 | 40,00 1,96 0,52 20,40 94,12
Troskinta kalakutiena
(tausojantis) 19197 | 100,00 | 18,40 12,54 2,66 197,13
Pilno grido makaronai
(tausojantis) 13198 | 80,00 4,37 0,71 22,65 114,45
Traskios darZoviy lazdelés
(paprikos, agurkai) 38924 | 90,00 0,72 0,09 4,28 20,79
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 15470 {100/7,5 0,09 0,02 0,80 3,77

I8 viso maitinimui:| 27,17 14,05 56,76 462,17

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Teelga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje kepti varskeciai
(tausojantis) 9621 | 120,00 17,70 10,49 21,00 249,19
Trintos uogos (braskés) 15202 | 40,00 0,28 0,16 2,16 11,20
Natiiralus jogurtas (2,5 %) 12302 | 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Pienas (2,5 %) 15468 | 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00

I8 viso maitinimui:| 24,69 16,55 34,09 384,05

I% viso (dienos davinio):| 58,58 39,74 150,67 1 194,64
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4 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
. . Rp. 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patekalo pavadininas NI:. ISeiga 5 ltymai | Riebalai Angéwandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Many kruopy koie su
uogomis (braskés)
(tausojantis) 5580 |200/20 7,42 2,40 41,40 216,84
Obuoliai 29825 | 130,00 0,52 0,00 12,87 53,56
Pienas (2,5 %) 15468 | 200,00} 5,60 5,00 9.40 105,00
I§ viso maitinimui:| 13,54 7,40 63,67 375,40

Pietiis 12:30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darzoviy (kopistai,
bulves, morkos, svogiinai,
$aldyty darZoviy midinys)
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 8693 | 150,00+ 1,89 1,98 13,55 79,62
Rugine duona 412 | 40,004 1,96 0,52 20,40 94,12
Jariniy lydeky filé kotletai
(tausojantis) 11189 | 100,00 | 15,02 3,27 15,23 150,43
Bulviy ko%é su sviestu (82
%) (tausojantis) 1224 | 90,00 2,11 3,16 16,04 101,00
Ridikai, morkos 38925 | 100,00 1,04 0,09 6,62 31,37
Stalo vanduo pagardintas
apelsinais 15569 |100/7,5¢ 0,07 0,01 0,88 3,85
I§ viso maitinimui:| 22,08 9,02 72,71 460,37

Vakariené 16:00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Nr. Baltymai | Riebalai Angliivandeniai Kilokalorijos (Kecal.)
Grikiy paplotéliai su varSke
(9 %) (tausojantis) 10879 | 90/60 17,92 18,12 28,00 346,74
Natiiralus jogurtas (2,5 %) 12302 | 30,00=t 1,11 0,90 1,53 18,66
Nesaldinta kmyny arbata 645 | 150,004 0,20 0,15 0,50 4,09

1% viso maitinimui:| 19,23 19,16 30,03 369,49

I§ viso (dienos davinio):| 54,85 35,58 166,41 1205,27




4 savaité
Antradienis
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Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. iiviga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy ko3& su morkomis,
cukinija ir svogilinais
(augalinis) (tausojantis) 17509 | 200,00 117 6,76 40,10 249,99
Bananai 444 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta juodoji arbata 673 | 150,00 ~ 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 8,37 7,25 68,19 371,45
Pietiis 12:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
AvinZirniy sriuba su
Zalumynais (augalinis)
(tausojantis) 8710 | 150,00 2,26 2,40 14,39 88,15
Ruginé duona 376 | 20,005 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje garuose kepta
kalakutienos filé su
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 19198 | 100,00 27,28 8,67 0,42 188,83
Virti ryZiai (tausojantis) 3945 | 75,00 2,23 2,57 20,38 113,56
Pekino kopiisty ir pomidory
salotos su alyvuogiy
aliejumi 38926 | 90,00 1,14 4,97 4,42 66,95
Stalo vanduo pagardintas
citrina 15470 |100/7,54 0,09 0,02 0,80 3,77
I% viso maitinimui:| 33,97 18,89 50,61 508,31
Vakariené 16:00 val.
. .. Rp. 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |, | ISeigd g i TRiehalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Keal)
Blynai (i§ viso griido milty)
su obuoliais 483 | 125,00 7,98 11,43 40,67 297,50
Natiiralus jogurtas (2,5 %) 15/7,5/
su braskémis ir bananais 2889 75 % 0,54 0,41 2,51 15,86
Pienas (2,5 %) 15469 | 150,004+ 4,20 3.75 7,05 78,75
I% viso maitinimui:| 12,72 15,59 50,23 392,11
IS viso (dienos davinio):| 55,07 41,72 169,03 1271,87
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4 savaité
Trediadienis
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Pusry¢iai 09:00 val.

Putidkall pavadinimas Rp. Ticiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr. Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu )
stiriu (45 %) (tausojantis) 334 |138/129 17,72 16,34 14,67 276,65
Sviesi duona 1170 | 25,004 1,04 0,22 9,86 45,58
Agurkai 6465 | 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60
Ananasai 17494 | 100,00 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta arbata vaisiné 15471 | 150,004 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui:| 19,34 16,96 37,95 381,86
Pietiis 12:30 val.
. . Rp. < Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga |5 ltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir
brokoliu (augalinis)
(tausojantis) 5642 | 150,00 2,73 3,30 18,09 112,97
Plovas su kiauliena
(tausojantis) 16439 [ 100/70 | 22,00 14,13 25,77 336,31
Agurkai, pomidorai 38927 | 170,00 1,45 0,34 7,31 38,08
Stalo vanduo paskanintas
agurkais 15602 |100/7,5 0,05 0,00 0,21 1,05
I3 viso maitinimui:| 26,23 17,77 51,38 488,41
Vakariené 16:00 val.
. - Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinaias Nl;. BSeiga Iy ltymai | Riebalai Angéwandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés apkepas
(tausojantis) 851 |140,007 18,12 12,37 28,15 296,40
Natiiralus jogurtas (2,5 %) 1280 | 20,00=t 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos uogos (braskés) 15204 | 20,00 0,14 ~| 0,08 1,08 5,60
Pienas (2,5 %) 4779 | 100,00 2,80 <| 2,50 4,70 52,50
I8 viso maitinimui:| 21,80 15,55 34,95 366,94
I% viso (dienos davinio):| 67,38 50,28 124,28 123721
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4 savaite

Ketvirtadienis

. Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp.Nr. | Tieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilakaloryos

(Kcal.)

Pienigka aviZiniy dribsniy
kosé su sviestu (82 %) 17447 200/5 12,42 10,47 48,27 336,97
(tausojantis)
Melionai 23033 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta Zalioji arbata 4111 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui: 12,82 10,47 54,37 362,97

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

BpBr, | Ioegm Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorgos
(Kcal.)

Pupeliy sriuba su
bulvémis, morkomis 6584 150,00 3,69 4,02 15,28 112,03
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 412 40,00 1,96 0,52 20,40 94,12
Bulviy plokStainis su 15078 | 115/35 | 12,10 6,87 26,92 217,86
vi§tiena
Grietiné (10 %) 12303 40,00 1,16 6,00 1,16 63,28
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai, 39663 100,00 0,87 0,2 5,26 26,32
pomidorai, paprika)
Stalo vanduo paskanintas | a7 | 100/7,5 | 0,05 0,03 0,41 2,10
uogomis

I8 viso maitinimui: 19,84 17,63 69,42 515,72

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp:Nes- | Iseige Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska makarony sriuba | 1347 | 200,00 | 7,33 7,47 22,25 185,51
(tausojantis)
Duona su sviestu (82 %) 1645 30/3 1,58 3,61 14,82 98,10
Kiviai 3373 120,00 1,08 0,48 17,76 79,68
I8 viso maitinimui: 9,99 11,56 54,83 363,29
I8 viso (dienos davinio): 42,64 39,66 178,62 1241,98
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4 savaité
Penktadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté
R Teign Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokaloxijos
(Kcal.)
Pieniska penkiy (avizy,
mieZiy, kviosl, I, 17507 | 200/5 7,71 7,51 40,88 261,89
sory) riisiy kruopy kose su
sviestu (82 %)(tausojantis)
Vynuoges 35995 120,00 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta zalioji arbata 4111 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimui: 8,55 7,75 62,48 353,81

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Rp. Nr. ISeiga . . ; ; . . | Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba 1470 | 150,00 | 1,89 3,14 13,46 89,68
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 376 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Vidtienos kumpeliy
guliagas pomidory tyréje 19222 60/100 18,73 10,85 7,33 201,95
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 13236 80,00 5,04 1,24 27,72 142,20
Liediniai kopnstal, 30002 | 120,00 | 2,88 0,30 6,12 38,70
brokoliai
Stalo vanduo pagardintas | 55g9 | 100/7,5 | 0,05 0,03 0,41 2,10
braskémis

1% viso maitinimui: 29,58 15,83 65,24 521,69

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Moliligy-banany pyragas
(tausojantis) 2569 80,00 2,90 5,88 21,61 150,96
Mandarinai 3704 120,00 1,27 0,21 23,42 100,65
Pienas (2,5 % 15468 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00

I8 viso maitinimui: 877 11,09 54,43 356,60

18 viso (dienos davinio): 47,89 34,66 182,14 1232,10




