Kauno lopSelis- darzelis ..Varpelis®, S. Zukausko g. 17, Kaunas

(ikimokylklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios istaigos, ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety

Istaigos darbo laikas
Nuo 7 iki 19 val.




1 savaiteé

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymial | Riekali | Angliavandenisl Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniékla ma.nq ko.éé su sviest‘u (8_2 35942 200/4/ 552 4,55 37,69 213,83
proc. rieb.) ir uogiene (tausojantis) 8
Duniia S IRy SpRILISDPC. | qonpe | 25/o0 3,15 4,77 14,03 111,59
rieb.) sdriu
Sezoniniai vaisiai 130 0,52 0,00 12,87 53,56
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 9,19 9,32 64,59 378,98
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga Baltymal | Riebalal | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy (kopdsty, morky, bulviy,
7aliyjy Zirneliy) sriuba (augalinis) 77464 100 1,99 2,17 8,82 62,74
(tausojantis)
K|au||e'nos_sprand|nes guliasas 36895 100 9.19 17,51 758 224,66
{tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 25112 90 1,61 1,96 13,49 78,00
KOpEsty If motky salotox el 82022 | 90 1,04 2,78 6,49 55,07
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Agurky lazdelés 82019 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo, paskanintas apelsinais 28153 150 0,05 0,01 0,70 3,08
I8 viso maitinimui: 14,30 24,41 38,76 431,94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalal | Angllavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
WarslossD witoe fieh) apkepes 21458 | 140 22,65 13,88 27,33 324,86
(tausojantis)
Trintos saldytos/ SvieZios uogos 25124 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Nesaldinta vaisine Zoleliy arbata 28151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimui: 22,76 13,94 29,13 333,05
I$ viso dienai: 46,25 47,67 132,48 1143,97




1 savaite

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Riebalai | Angliavandentai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pieni8ka mieZiniy kruopy kose
su sviestu (82 proc. rieb.) 35943 200/4 5,99 5,21 34,14 207,45
(tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu
(82 proc.rieb.), virta a.r. desra 19317 30/6(/)18/2 4,39 9,34 16,10 166,06
ir agurku
Nesaldinta kmyny arbata 28149 150 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 10,68 14,78 50,99 379,65

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt}rma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Trinta molidgy sriuba 74906 150 1,65 2,21 10,34 67,34
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos kumpis su
troskintais kopUstais 18362 75/75 18,88 18,94 5,98 269,95
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 24311 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Darzoviy (aishergo salota,
agurkai, pomidoras) salotos su 82023 110 1,01 2,86 4,32 47,05
alyvuogiy aliejumi
Vanduo, paskanintas apelsinais | 28153 150 0,05 0,01 0,70 3,08
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui: 23,60 24,10 47,01 499,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Balt.yma Ricbaisi | Angiiavasdenisi Kilokalorijos
i (Kcal.)
Blynai su obuoliais 20895 120 7,50 7,50 49,83 296,82
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28156 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui: 10,86 10,50 55,47 359,82
IS viso dienai: 45,13 49,38 153,46 1238,75

—




1 savaiteé

Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Baltyma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc.rieb.) ir 35944 200/3/15 5,71 4,46 40,73 225,91
uogiene (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso maitinimui: 6,91 4,94 68,81 347,36

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos
i (Kcal.)
Darzoviy (Ziediniy kopusty,
tirakoliu, zimelly, paprikg) 74907 150 3,51 2,78 16,68 105,76
sriuba su makaronais
(tausojantis) (augalinis)
Gerucise kaata lesisusile 23779 95 20,14 | 14,39 3,23 222,98
{tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 24312 50 3,03 2,38 16,65 100,18
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais 82024 100 2,44 6,07 5,85 87,77
(augalinis)
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 29,12 25,62 42,40 516,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltyma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
VINT varskec! Warske 3P, | 4ygeq 140 1819 | 825 39,91 306,67
rieb.) (tausojantis) !
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) 25125 12 0,19 6,20 0,26 57,60
padaZas
Nesaldinta kmyny arbata 28149 150 0,30 0,22 0,75 6,14
1 viso maitinimui: 18,68 14,67 40,92 370,41
15 viso dienai: 54,72 45,23 152,13 1234,46




1 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

. .- NP i .. Kil =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga Balt.yma Riebalai | Angliavandeniai ilokalorijos
i (Kcal.)

ViKt] thikatonatsu Zolelentls | 5gpg, 200 8,28 6,77 31,95 221,83
(augalinis) (tausojantis)
Batono skrebutis 19318 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta arbatZoliy arbata 28150 150 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso maitinimui: 10,15 7,59 56,22 333,78

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Balt.yma Riebalel | Angliavandenis Kilokalorijos
i (Kcal.)
Barsciy sriuba (tausojantis) 74508 150 4,53 6,06 10,44 114,43
Grietine (30 proc. rieb.) 25123 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Ruginé duona 21253 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kalakutienos filé troskinys su
darzovemis (morkomis, zaliais 42981 70/50 22,68 14,99 7,92 257,29
zZirneliais) (tausojantis)
Svieziy fjarzov‘lq rm.kmukas 58524 110 0,89 0,16 4,28 22,12
{agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 28153 150 0,05 0,01 0,70 3,08
13 viso maitinimui: 29,49 25,97 34,01 487,78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Ba[t_vma Riebalsi | Angliavandenial Kilokalorijos
i (Kcal.)
THARERIEISKE 8 protc. R0 B0 | ey | o 2537 | 13,68 13,97 280,51
braskémis
Kukurlzy trapuciai 21255 30 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbatZoliy arbata 28150 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 26,75 14,51 24,84 336,97
I3 viso dienai: 66,39 48,07 115,08 1158,52




1 savaité

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Ricbalai | Anglavandenidl Kilokalorijos |
i (Kcal.)
Pieniska grikiy kosé susviestu | 55,5 | 500/ 7,55 5,11 36,74 223,15
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 228 0,60 0,80 30,20 130,40
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 8,15 5,91 66,94 353,55
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Balt.yma Rishalal | Angitsvandenis) Kilokalorijos
i (KCEIl.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis (augalinis) 39901 150 3,77 4,04 15,76 114,45
(tausojantis)
HIHRlAl SUHBUengs: 20894 |  75/45 17,71 | 12,29 42,30 350,64
glauneliy/kumpeliy mésa
Jogurto (3 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) 25121 20 0,68 2,50 0,79 28,33
padaZas
Darzoviy (kopdsty, pomidary,
agurky) salotos su alyvuogiy 82026 100 1,14 1,03 5,50 35,83
aliejumi
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 23,30 19,86 64,34 529,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Riehalat | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5408 100 12,60 12,18 13,45 213,83
JnHa:HUofe S svissty 182 19320 30/5 1,50 4,49 15,34 107,75
proc. rieb.)
Agurky lazdelés 82019 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 14,52 16,67 30,47 329,99

IS viso dienai: 45,97 42,43 161,76 1212,80




2 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ba[tyma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)

Pienigka mieZiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.) 35943 200/4 5,99 5,21 34,14 207,45
(tausojantis)
Pilno griido batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu 19319 25/5/13 5,24 7,95 13,68 147,21
sariu (45 proc. rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 28149 150 0,30 0,22 0,75 6,14

IS viso maitinimui: 11,52 13,38 48,57 360,80

Pietdis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt_yma fichalai | Angllavanderilsl Kilokalorijos
i (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis

kruopomis 74909 150 1,69 1,53 14,10 76,94

(tausojantis)(augalinis)

Keptos vistienos Slaunelés 21446 100 2472 | 15,99 1,03 246,94

{tausojantis)

Biri grikiy kosé (tausojantis) 35951 80 3,04 3,70 16,66 112,08

Traskios darzovu-; ]azdgles 54313 90 0,80 0,08 6,64 30,50

(morkos ,agurkai, paprika)

Vanduo, paskanintas apelsinais | 28153 150 0,05 0,01 0,70 3,08

Sezoniniai vaisiai 130 0,52 0,00 12,87 53,56
IS viso maitinimui: 30,83 21,30 52,01 523,09

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dinim Rp. Nr. 15ei i ij
iekalo pavadinimas p. Nr Seiga Balt.yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Varskeés (9 . rieb.
arskes {0 proc. fieb.) 3pkepss | yyg0q 100 14,93 8,78 33,41 272,42
(tausojantis)
Grietinés (30 .rieb.) |
riedies DOPe. Rek) 1f 25126 30 0,39 4,50 10,58 84,38
uogienés padaZas
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 15,32 13,28 43,99 356,80
1§ viso dienai: 57,67 47,97 144,57 1240,69




2 savaite

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma Riebalal | Angliavandenist Kilokalorijos
i (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 5407 70 8,89 7,63 0,63 106,75
Juoda duona su sviestu (82 19320 | 30/5 1,50 4,49 15,34 107,75
proc. rieb.)
Konservuoti zirneliai 82021 75 3,30 0,23 9,38 52,73
Jogurto (3 proc. rieb.) ir
grietines (30 proc. rieb.) 25121 20 0,68 2,50 0,79 28,33
padaZas
Nesaldinta vaisiné zoleliy 58151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I3 viso maitinimui: 14,36 14,84 26,13 295,56
Piet(s 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma T T ——— Kilokalorijos
i (Kcal.)
KOPRSUGSHILLR SUaVIRMIBE | 150 2,58 3,91 16,08 109,81
(augainis) (tausojantis)
Virty bulviy blynai su
kiaulienos kumpiu (Zemaiciai) 28525 100/30 13,73 9,38 42,56 309,62
(tausojantis)
logurto (3 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) 25121 20 0,68 2,50 0,79 28,33
padazas
Dar29wq r.mkmukas (agurkai ir 82027 120 1,09 0,28 5,60 29,26
pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 28153 150 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 18,13 16,07 65,73 480,10
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Makaronai su aliejumi ir
fermentiniu sdriu (45 proc. 20896 200/20 12,90 8,56 31,20 253,44
rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 28149 150 0,30 0,22 0,75 6,14
13 viso maitinimui: 14,40 9,26 60,03 381,02
1 viso dienai: 46,89 40,17 151,90 1156,68
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2 savaité

Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
: _ NE. - Kilokalorii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Balt.yma Riebalai | Anglfavandental ilokalorijos
i (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 35946 200 4,60 1,97 36,50 182,09
(tausojantis)
Rauginty pasuky (0,3 proc. 28152 | 115/35 4,40 0,59 24,98 122,85
rieb.) kokteilis su uogomis
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 21252 20 5,34 4,16 0,08 59,12
18 viso maitinimui: 14,34 6,72 61,56 364,05
Piet(is 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
> i . ik, g S lorii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Balt.yma Rickalat | Angliavanderial Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su plikytals | 2,4, 150 1,61 2,60 14,52 87,98
ryziais (tauscjantis)
Grietineé (30 proc. rieb.) 25123 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Batono skrebutis 19318 20 1,60 0,46 10,68 53,26
P e 23780 80 16,74 7,41 10,42 175,31
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 24310 90 2,12 2,87 17,77 105,42
SvieZiy darzoviy rinku‘nukas ' 28576 110 0,98 0,07 8 40 38,15
(morkos, konservuoti agurkai)
Vanduo paskanintas citrina 28155 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui: 23,50 17,94 63,06 507,70
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekal adinimas Rp. Nr. ISei Bal i ij
atiekalo pavad p- AT selga @ t:yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijus
i (Kcal.)
Mieliniai blynai 10589 100 7,42 14,39 36,53 305,33
Trintos Saldytos/ SvieZios 25124 15 0,11 0,06 181 818
U0gos
Sezoniniai vaisiai 100 0,24 0,24 9,68 41,84
N . R
esaldinta vaisiné Zoleliy 58151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso maitinimui: 7,77 14,69 48,02 355,36
IS viso dienai: 45,61 39,34 172,64 1227,11




2 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma Risbalai | Abgliavaridaniai Kilokalorijos
i (Kcal.)

Gy KOSE SUBVIESTY (B2 pHOC. | yoney | ompys 5,70 5,50 31,23 197,14
rieb.) (tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu
(82 proc. rieb.), virta a.r. dedra 19317 30/6é18/2 4,39 9,34 16,10 166,06
ir agurku
Nesaldinta kmyny arbata 28149 150 0,30 0,22 0,75 6,14

18 viso maitinimui: 10,38 15,06 48,07 369,33

Pietlis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistine verté
Rp. Nr. ISeiga Baltyma Riebalai | Angliavandeniat Kilokalorijos
i (Kcal.)

Barsciy sriuba su pupelemis 74912 150 4,89 0,34 17,29 91,83
(tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos kumpio maltinukai
su kopUstais ir ilgagridZiais 18361 70/70 21,20 12,60 11,16 242,84
ryziais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5040 70 1,44 0,07 14,20 63,23
DarZoviy (aisbergo salota,
agurkai, pomidoras) salotos su 82023 110 1,01 2,86 4,32 47,05
alyvuogiy aliejumi
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 130 0,52 0,00 12,87 53,56

I viso maitinimui: 29,06 15,87 59,85 498,51

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei B Ki ij
¢ P P h aIt‘yma Riebalai | Angliavandeniai llokalorijos
i (Kcal.)
Kepti varskeciai (varske 9 s
rie‘;;"ars éciai(va Proc 1 21461 130 1834 | 11,29 28,76 289,94
Trintos Saldyt Sviezi
YRGS Saldyicis svieeios 25124 15 0,11 0,06 1,81 8,18
uogos
N ; T
esaldinta vaisiné zoleliy 58151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
|18 viso maitinimui: 18,44 11,35 30,56 298,13
IS viso dienai: 57,89 42,28 138,48 1165,98
e RESAR
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2 savaité

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltyma flebalal | Engllavantental Kilokalorijos
i (Keal.)
Pieniska (2,5 proc. rieb.) many
ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) 35942 200/4/8 5,52 4,55 37,69 213,83
ir uogiene (tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su
varske (9 proc.rieb.) ir 10257 24/24/12 6,23 2,84 18,23 123,37
obuoliais (tausojantis)
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 11,75 7,39 55,92 337,21
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ba!t-yma Richalal | Analfavandeniat Kilokalorijos
i (Kcal.)
Trinta darZoviy (kalafiorai,
mslitiga, huluss, mnrkas) 74913 150 4,27 2,78 15,15 102,72
sriuba su Zirniais (augalinis)
(tausojantis)
Batono skrebutis 19318 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Sutinta vistienos filé su
grietinéle (36 proc.rieb.) 42982 105/15 22,58 8,76 1,37 174,62
(tausojantis)
BIfl plikyty ryZiy kruop kote | 004 90 2,87 1,64 26,39 131,80
(augalinis) (tausojantis)
Pomidorai 82028 90 0,90 0,36 5,22 27,72
Agurky lazdelés 82019 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 32,64 14,00 60,49 498,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltlyma Righalal | Angliavandenisi Kilokalorijos
i (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis) 28528 200 4,09 6,21 39,65 230,86
(tausojantis)
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 28157 200 6,40 5,00 9,60 108,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 6,10 26,00
IS viso maitinimui: 10,89 11,21 55,35 365,86
I3 viso dienai: 55,28 32,60 171,76 1201,58




3 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ba!’cyma Aebalii | Angliavandentsl Kilokalorijos
i (Kcal.)
Tirsta pieniska (2,5 proc. rieb.)
BUIETI Aribsmil Kace SY 35948 |  200/3 7,24 7,15 27,46 203,17
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Uogiené 25122 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 110 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 8,03 7,37 53,48 312,40
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt)ama Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
MBS epERLstiLe 74914 150 1,13 1,39 7,49 46,98
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 21253 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Plikyty ryziy plovassu | 35554 | 100/70 17,72 | 12,09 29,42 297,35
jautienos kumpiu (tausojantis)
Virty burokeliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais 82024 100 2,44 6,07 5,85 87,77
(augalinis)
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 22,27 19,81 52,95 479,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Rlsbalai | Angliavandenat Kilokalorijos
i (Kcal.)
Blynai su obuoliais 20895 120 7,50 7,50 49,83 296,82
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
natlralaus jogurto (3 proc. 25127 25 0,78 3,48 3,00 46,37
rieb.) padaZas su vanile
Nesaldinta kmyny arbata 28149 150 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 8,57 11,20 53,57 349,33
IS viso dienai: 38,87 38,37 160,01 1140,89
,“!’dﬁé%
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3 savaijte

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Balt}lma Rletualii | AneBavandenti Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pieniska trijy grady (avizu,
mieziy, kviegiy) dribsniy kodé | 35949 200 6,47 5,54 32,31 204,97
(tauojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné Zoleliy 58151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I8 viso maitinimui: 7,67 6,02 60,39 326,42
Pietis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltiyma Risbalsi | Anglmvandanisl KiI(;E:Lc;r)ijos

Tirdta Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis, 74915 150 4,11 3,23 15,75 108,54
tausojantis)

Bulviy plokstainis su

kalakutienos kumpeliy/ 28527 155/65 18,58 9,48 42,67 330,26

Slauneliy mésa

Grietiné (30 proc.rieb.) 25123 15 0,36 4,50 0,47 43,80

Darzgwq r‘|nk|nul<as (agurkai ir 82027 120 1,09 0,28 560 29,26

pomidorai)

Vanduo paskanintas citrina 28155 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui: 24,23 17,51 65,28 515,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadini Rp.Nr. |  IZei B i i
atiekalo pavadinimas p Seiga altyma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
[ (Kcal.)

Virti varékediai (9 proc. rieb.
ink] warsxecizl A prog: rieg.) 21459 150 23,37 11,60 36,19 342,67
(tausojantis)
Trintos 2aldytos/ &vieki
rintos Saldytos/ Svieios 25124 15 0,11 0,06 1,81 8,18
uogos
Nesaldinta vaisiné zoleli
esaldinta vaisine zoleliy 28151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata

I% viso maitinimui: | 23,48 11,66 38,00 350,86

1S viso dienai: 55,38 35,19 163,67 1192,91




3 savaite

Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Riebalal | Aneftavandeniat Kilokalorijos
i (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5408 100 12,60 12,18 13,45 213,83
>viesi pilno grido duona su 19321 50/5 2,27 4,74 14,99 111,72
sviestu (82 proc. rieb.)
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 14,87 16,92 28,45 325,56
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma Richalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu | 74916 150 2,42 3,26 17,74 110,00
{augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 21254 35 1,72 0,46 17,85 82,36
Vistienos filé troskinta su
grietinéle (36 proc. rieb.) ir
darZovémis (Sparaginémis 42983 50/25/25 11,72 9,00 3,72 142,75
pupelémis ir morkomis)
(tausojantis)
Virt! Igsial su alyvuogiy aligluml. | 5,45 80 7,52 3,06 16,10 121,98
(tausojantis)
Svie?iy darfoviy rinkinukas
. . 28526 110 0,98 0,07 8,40 38,15
(morkos, konservuoti agurkai)
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,35 15,84 63,82 495,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Risbalal | Angliavandenial Kilokalorijos
i (Keal.)
Pieniska makarony sriuba
(pienas 2,5 proc. rieb.) 74918 200 9.83 9,07 29,13 237,81
{tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso maitinimui: 11,43 9,67 64,23 389,61
IS viso dienai: 50,64 42,43 156,49 121041




3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt_yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)

llgagridziy ryZiy kosé
paskaninta sviestu (82 proc. 35950 | 174/6/25 4,44 7,37 46,64 270,63
rieb) ir uogiene (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,26 0,26 10,25 44,46
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01

1S viso maitinimui: 4,69 7,63 56,92 315,09

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltyma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Lisiyisriube (tusolantis) 39895 150 4,90 0,73 16,74 93,13
(augalinis)
Virti makaronai su malta
kiaulienos sprandine 35631 90/70 22,92 22,15 32,50 421,05
(tausojantis)
>vieziy darzoviy rinkinukas 28524 110 0,89 0,16 4,28 22,12
(agurkai, pomidorai)
Vanduo paskanintas citrina 28155 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui: 28,80 23,07 54,32 540,08
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Riakialal | Anglisvandenisi Kilokalorijos
i (Kcal.)
Blyneliai su cukinijomis 10586 150 9,59 16,52 47,31 376,25
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 9,59 16,52 47,31 376,26
IS viso dienai: 43,08 47,21 158,55 1231,42
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3 savaite

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. w Rb. Nr. e - "
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Balt_yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
PieniSka many ko3é su sviestu
(82 proc. rieb.) ir uogiene 35942 200/4/8 5,52 4,55 37,69 213,83
{tausojantis)
Rauginty pasuki (0,3 | 28152 | 145/35 4,40 0,59 24,93 122,85
proc.rieb.) kokteilis su uogomis
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,24 9,68 41,84
13 viso maitinimui: 10,16 5,38 72,35 378,52
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. - Ro. Nr. Kei : =
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Ba]t.yma Rishaldi | Angiisvandeniat Kilokalorijos
i (Kcal.)
Burakeliy sriubsisu pugelemis | g 150 4,85 1,53 17,00 101,14
{tausojantis)(augalinis)
Jaros lydekos filé kepinukai
. 23781 80 18,47 11,00 8,82 208,14
(tausojantis)
Biri grikiy ko3é (tausojantis) 35951 80 3,04 3,70 16,66 112,08
Darzoviy (aisbergo salota,
agurkai, pomidoras) salotos su | 82023 110 1,01 2,86 4,32 47,05
alyvuogiy aliejumi
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
SUrio lazdelé (40 proc. rieb.) 21252 20 5,34 4,16 0,08 59,12
IS viso maitinimui: 32,71 23,24 46,89 527,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dini Rp. Nr. I3ei i ij
e pavadinimas p Seiga Balt.yma Rlebalal | Angliavandeniat Kilokalorijos
i (Kcal.)
Vargkes (9 .rieb.) apk
arskes (9 proc.rieb.) apkepas | )\, 140 20,19 | 13,49 14,56 260,42
(tausojantis)
Grietinés (30 .rieb.) i
fletines| 30 praceb yir 25126 30 0,39 4,50 10,58 84,38
uogienés padazas
Nesaldinta vaisiné Zoleli
esa dinta varsine zolelil 28151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso maitinimui: 20,58 17,99 25,14 344,81
IS viso dienai: 63,45 46,61 144,38 1250,85




