Kauno lopSelis- darzelis .. Varpelis®, S. Zukausko g. 17, Kaunas

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos, ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adrcsas)

—

NEMOKAMO MAITINIMO
15 DIENU VALGIARASTIS

6-7 m. prieSmokykliniams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7 iki 19 val.
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1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalal | Angliavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieni§!<‘a many ko.§é su sviestlu (8? 35942 200/4/ 5,52 4,55 37.69 213,83
proc. rieb.) ir uogiene (tausojantis) 8
Dupie sy lydytirtepamui(SDpros. | o040 | 2500 | g5 4,77 14,03 111,59
rieb.) sriu
Sezoniniai vaisiai 130 0,52 0,00 12,87 53,56
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 9,19 9,32 64,59 378,98
L Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy (kopisty, morky, bulviy,
faliyjy Zirneliy) sriuba (augalinis) 77464 100 1,99 2,17 8,82 62,74
(tausojantis)
I(|auI|e_nos.sprandmes guliadas 36395 100 9,19 17.51 758 224,66
(tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) 25112 90 1,61 1,96 13,49 78,00
kopilsty irmoriy salotosisy 82022 | 90 1,04 2,78 6,49 55,07
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Agurky lazdelés 82019 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo, paskanintas apelsinais 28153 150 0,05 0,01 0,70 3,08
IS viso maitinimui: 14,30 24,41 38,76 431,94
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
 ExplogShs BSOS RS | ppepy 125 5,38 4,75 6,00 88,25
ki 3,8 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai 60 0,60 0,24 14,04 60,72
IS viso maitinimui: 5,98 4,99 20,04 148,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymat | Riebalal | Analfavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Vatskes (3 prociebs) dpkepss 21458 | 140 22,65 | 13,88 27,33 324,86
(tausojantis)
Trintos $aldytos/ $vieZios uogos 25124 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Nesaldinta vaisiné zoleliy arbata 28151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 22,76 13,94 29,13 333,05
I$ viso dienai: 46,25 47,67 13248 o h,  1143,97
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1 savaite

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Risbaldi | JAnglizvansinia Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.) 35943 200/4 5,99 5,21 34,14 207,45
(tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu
(82 proc.rieb.), virta a.r. dedra 19317 30/6é18/2 4,39 9,34 16,10 166,06
ir agurku
Nesaldinta kmyny arbata 28149 150 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 10,68 14,78 50,99 379,65

Pietus 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt_yma Righalsi | Angliavandenisi Kilokalorijos
i (Kcal.)
Trinta molidgy sriuba 74906 150 1,65 2,21 10,34 67,84
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulienas kumpis su
troskintais kopustais 18362 75/75 18,88 18,94 5,98 269,95
(tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) 24311 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Darioviy (aishergo salota,
agurkai, pomidoras) salotos su 82023 110 1,01 2,86 4,32 47,05
alyvuogiy aliejumi
Vanduo, paskanintas apelsinais | 28153 150 0,05 0,01 0,70 3,08
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
1S viso maitinimui: 23,60 24,10 47,01 499,28
Vakariené 15:30 val.
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Sdrio lazdelés (40 proc. rieb.) 2589 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 50 0,45 0,20 7,40 33,20
I3 viso maitinimui: 11,13 8,52 7,56 151,44

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma Risbata | AnglavsndeniE) Kilokalorijos
i (Kcal.)
Blynai su obuoliais 20895 120 7,50 7,50 49,83 296,82
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28156 120 3,36 3,00 5,64 63,00
13 viso maitinimui: | 10,86 10,50 55,47 359,82
15 viso dienai: 45,13 49,38 153,46 1238,75




1 savaite
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Riehalai | Angllavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc.rieb.) ir 35944 200/3/15 Gyt 4,46 40,73 225,91
uogiene (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,91 4,94 68,81 347,36
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma flebalai | Anghavanderisi Kilokalorijos
i (Kcal.)
Darzoviy (Ziediniy kopusty,
brtgpolig, ZoniBl; aevik) 74907 150 3,51 2,78 16,68 105,76
sriuba su makaronais
(tausojantis) (augalinis)
Garuse KETIReston TIe 23779 95 20,14 | 14,39 3,23 222,98
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 24312 50 3,03 2,38 16,65 100,18
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais 82024 100 2,44 6,07 5,85 87,77
{augalinis)
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 29,12 25,62 42,40 516,69
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Rauginty pasuky (0,3 proc.rieb.) | o6 | 145735 6,30 1,26 29,09 152,92
kokteilis su uogomis
IS viso maitinimui: 6,30 1,26 29,09 152,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Balt.yma Risbalsi | Avgliavandenial Kilokalorijos
i (Kcal.)
virti varskediai (varSke 9 proc. | 1 ggq 140 1819 | 825 39,91 306,67
rieb.) (tausojantis)
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) 25125 12 0,19 6,20 0,26 57,60
padaZas
Nesaldinta kmyny arbata 28149 150 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 18,68 14,67 40,92 370,41
IS viso dienai: 54,72 45,23 152,13 _——p=. 1234,46




1 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

, . N 5 s : lorii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Balt.vma Rlebalal | Anglisvandanisi Kilokalorijos
i (Kcal.)

virtl rigkaronsisuzolelcmis | 5ppe, 200 8,28 6,77 31,95 221,83
(augalinis) (tausojantis)
Batono skrebutis 19318 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta arbatZoliy arbata 28150 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui: 10,15 7,59 56,22 333,78

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos
i (Kcal.)
Bari&iy sriuba (tausojantis) 74908 150 4,53 6,06 10,44 114,43
Grietine (30 proc. rieb.) 25123 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Ruginé duona 21253 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kalakutienos filé troskinys su
darzovémis (morkomis, Zaliais 42981 70/50 22,68 14,99 7,92 257,29
Zirneliais) (tausojantis)
i s 28524 110 0,89 0,16 4,28 22,12
(agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 28153 150 0,05 0,01 0,70 3,08
I3 viso maitinimui: 29,49 25,97 34,01 487,78
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Anakardziy rieSutai 19293 25 3,95 11,58 7,63 150,48
1S viso maitinimui: 3,95 11,58 7,63 150,48

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ei B i ij
P I . & alt.yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Tri Sk . rieb,
AcETae 18 M6, REAE0 | pneny | 2537 | 13,68 13,97 280,51
braskémis
Kukuriizy trapudiai 21255 30 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbatZoliy arbata 28150 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui: | 26,75 14,51 24,84 336,97
15 viso dienai: 66,39 48,07 115,08 1158,52




A~

1 savaite

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt_yma Risbalai | Angliavandrial Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pieniska grikiy kase BUSVISEW | pegue | gg)s 7,55 5,11 36,74 223,15
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 228 0,60 0,80 30,20 130,40
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 8,15 5,91 66,94 353,55
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ba!t)rma Ristalal | Angllavandenial Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis (augalinis) 39901 150 3,77 4,04 15,76 114,45
(tausojantis)
ViRt SUMletiohos 20894 |  75/45 17,71 | 12,29 42,30 350,64
Slauneliy/kumpeliy mésa
Jogurto (3 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) 25121 20 0,68 2,50 0,79 28,33
padaZas
Darzoviy (kopUsty, pomidory,
agurky) salotos su alyvuogiy 82026 100 1,14 1,03 5,50 35,83
aliejumi
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 23,30 19,86 64,34 529,26
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Pilno grido batonas su sviestu
{82 proc. rieb.) ir fermentiniu 19327 25/5/13 5,98 8,71 13,74 157,24
sdriu (45 proc. rieb.)
IS viso maitinimui: 5,98 8,71 13,74 157,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Balt_yma Risbalal | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5408 100 12,60 12,18 13,45 213,83
Juoda duona su sviestu (82 19320 30/5 1,50 4,49 15,34 107,75
proc, rieb.)
Agurky lazdeles 82019 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 14,52 16,67 30,47 329,99
15 viso dienai: 45,97 42,43 161,76 1212,80




2 savaiteé

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)

Pieniska mieZiniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.) 35943 200/4 5,99 5,21 34,14 207,45
(tausojantis)
Pilno grido batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu 19319 25/5/13 5,24 7,95 13,68 147,21
sdriu (45 proc. rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 28149 150 0,30 0,22 0,75 6,14

IS viso maitinimui: 11,52 13,38 48,57 360,80

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma Rickalai | Angiiavandenial Kilokalorijos
i (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis 74908 150 1,69 1,53 14,10 76,94
(tausojantis)(augalinis)
Keptos vistienos Slauneles 21446 100 2472 | 15,99 1,03 246,94
(tausojantis)
Biri grikiy ko3é (tausojantis) 35951 80 3,04 3,70 16,66 112,08
Traskios darzovu'{ lazde_les 54313 90 0,80 0,08 6,64 30,50
{morkos ,agurkai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 28153 150 0,05 0,01 0,70 3,08
Sezoniniai vaisiai 130 0,52 0,00 12,87 53,56
IS viso maitinimui: 30,83 21,30 52,01 523,09
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Sezoniniai vaisiai 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15ei i ij
i pavadinima p. Nr Seiga Baltyma RiSBlt | Anglivesdentsl Kilokalorijos
i (Kcal.)
vatekes 1D proc, b Spkepas | 400, 100 1493 | 878 33,41 272,42
(tausojantis)
Grietiné .rieb.) i
Fleines (30 prac. fef) i 25126 30 0,39 4,50 10,58 84,38
uogienés padazas
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 15,32 13,28 43,99 356,80
IS viso dienai: 57,67 47,97 144,57 1240,69




N

2 savaite

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Balt.yma Ricbaiai | Avgiiavandenisi Kilokalorijos
i (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 5407 70 8,89 7,63 0,63 106,75
JUGAR QUG Sviesi. (82 19320 30/5 1,50 4,49 15,34 107,75
proc. rieb.)
Konservuoti Zirneliai 82021 75 3,30 0,23 9,38 52,73
Jogurto (3 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) 25121 20 0,68 2,50 0,79 28,33
padaZas
Nesaldinta vaisiné Zoleliy 58151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso maitinimui: 14,36 14,84 26,13 295,56
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Ba[tyma Riebaial | Angliavardesial Kilokalorijos
i (Kcal.)
RoDSUIRTIUEE SUBRIEIMEE | 0y, 150 2,58 3,91 16,08 109,81
(augainis) (tausojantis)
Virty bulviy blynai su
kiaulienos kumpiu (Zemaiciai) 28525 100/30 13,73 9,38 42,56 309,62
{tausojantis)
Jogurto (3 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) 25121 20 0,68 2,50 0,79 28,33
padaZas
DarZoviy rinkinukas (agurkai ir
) . : 82027 120 1,09 0,28 5,60 29,26
pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 28153 150 0,05 0,01 0,70 3,08
1S viso maitinimui: 18,13 16,07 65,73 480,10
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Sezoniniai vaisiai 110 0,44 0,00 6,71 28,60
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 2589 40 10,68 8,32 0,16 118,24
I3 viso maitinimui: 11,12 8,32 6,87 146,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ba!tyma Riebalol | Angliavandeniat Kilokalorijos
i (Kcal.)
Makaronai su aliejumi ir
fermentiniu sdriu (45 proc. 20886 200/20 12,90 8,56 31,20 253,44
rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 28149 150 0,30 0,22 0 75/Q BES AESP G, 14
I5 viso maitinimui: | 14,40 9,26 ~
IS viso dienai: 46,89 40,17




P

2 savaite

Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Balt_yma Riebalai Anghlavandental Kilokalorijos
i (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 35946 200 4,60 1.97 36,50 182,09
(tausojantis)
Reugintyigasikuik)s proc. 28152 |  115/35 4,40 0,59 24,98 122,85
rieb.) kokteilis su uogomis
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 21252 20 5,34 4,16 0,08 59,12
15 viso maitinimui: 14,34 6,72 61,56 364,05
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga Balt),rma Riebalai Angliavandenlal Kilokalorijos
i (Kcal.)
Povr.n{dorlne s'r|ub.a su plikytais 74911 150 161 2,60 1452 87.98
ryziais (tausojantis)
Grietine (30 proc. rieb.) 25123 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Batono skrebutis 19318 20 1,60 0,46 10,68 53,26
aros lydekos file maltinis 23780 80 16,74 7,41 10,42 175,31
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 24310 90 2,12 2,87 17,77 105,42
SvieZiy darzoviy r1n|<|_nukas - 28596 110 0,98 0,07 8,40 3815
(morkos, konservuoti agurkai)
Vanduo paskanintas citrina 28155 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui: 23,50 17,94 63,06 507,70
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Anakardziy rieSutai 19293 25 3,95 11,58 7,63 150,48
IS viso maitinimui: 3,95 11,58 7,63 150,48

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15ei Balt i ij
P a P Ba . .yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalarijos
i (Kcal.)
Mieliniai blynai 10589 100 7,42 14,39 36,53 305,33
. taldvios/ Evies
Trintos Saldytos/ Sviezios 25124 15 011 0.06 181 8,18
UoOgos
Sezoniniai vaisiai 100 0,24 0,24 9,68 41,84
Idinta vaisiné Zoleli
hesaloimravanmazeiely 28151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso maitinimui: 7,77 14,69 48,02 355,36
IS viso dienai: 45,61 39,34 172,64 1227,11
//\,{65 Y’-ESPU
/f\‘b NA\
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2 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt_yma Ricbalal | Angllevanderitai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Grldg koo SLEVIEstU (B2 BIOC. | yogey | 9ppys 5,70 5,50 31,23 197,14
rieb.) (tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu
(82 proc. rieb.), virta a.r. desra 19317 30/6(/)18/2 4,39 9,34 16,10 166,06
ir agurku
Nesaldinta kmyny arbata 28149 150 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 10,38 15,06 48,07 369,33
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistine verté
Rp. Nr. ISeiga Ba]tlyma Rishalal | Anglisvandeniat Kilokalorijos
i (Kcal.)
Barsciy sriuba su pupelemis 74912 150 4,89 0,34 17,29 91,83
(tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos kumpio maltinukai
su kopUstais ir ilgagradZiais 18361 70/70 21,20 12,60 11,16 242,84
ryZiais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5040 70 1,44 0,07 14,20 63,23
DarZoviy (aisbergo salota,
agurkai, pomidoras) salotos su 82023 110 1,01 2,86 4,32 47,05
alyvuogiy aliejumi
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 130 0,52 0,00 12,87 53,56
IS viso maitinimui: 29,06 15,87 59,85 498,51
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Sezoniniai vaisiai 150 1,50 0,60 35,10 151,80
I viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma Rishalai | Angllavandeniat Kilokalorijos
i (Kcal.)
:‘Zit; varskeciai (varske 9 proc. | 5 ) 130 1834 | 11,29 28,76 289,94
Iggi‘;s Sl Suindios 25124 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Nesaldinta vaisiné Zoleliy 28151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso maitinimui: 18,44 11,35 30,56 298,13
IS viso dienai: 57,89 42,28




2 savaite

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt'yma Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pieniska (2,5 proc. rieb.) many
koSé su sviestu (82 proc. rieb.) 35942 200/4/8 5,52 4,55 37,69 213,83
ir uogiene (tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su
varske (9 proc.rieh.) ir 10257 24/24/12 6,23 2,84 18,23 123,37
obuoliais (tausojantis)
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimui: 11,75 7,39 55,92 337,21

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Ricbalal | Angfiavandents! Kilokalorijos
i (Kcal.)
Trinta darzoviy (kalafiorai,
Prveltpigat, b, emenieasy 74913 150 4,27 2,78 15,15 102,72
sriuba su Zirniais {(augalinis)
{tausojantis)
Batono skrebutis 19318 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Sutinta vistienos filé su
grietinéle (36 proc.rieb.) 42982 105/15 22,58 8,76 1,37 174,62
(tausojantis)
Biff pifkviy iy auey kose | 500 90 2,87 1,64 26,39 131,80
(augalinis) (tausojantis)
Pomidorai 82028 90 0,90 0,36 5,22 27,72
Agurky lazdelés 82019 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui: 32,64 14,00 60,49 498,52
) Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Ek9|ogiskas na.tturalus jogurtas 26532 95 5,38 4,75 6,00 88 25
(iki 3,8 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
15 viso maitinimui: 5,94 4,91 20,40 149,53
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis) 28528 200 4,09 6,21 39,65 230,86
(tausojantis)
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 28157 200 6,40 5,00 9,657 RESAL109,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 g3 TX&26,00
I3 viso maitinimui: | 10,89 | 11,21 /85/35 y uno0| 869,86
I8 viso dienai: | 55,28 32,60 'ilﬁg&gYisﬁﬁi%‘i@}],Ss




3 savaite

Pirmadienis

Pusry¢€iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ba[t_yma Richatdi | Augievatdsstal Kilokalorijos
i (Kcal.)
Tirsta pieniska (2,5 proc. rieb.)
aviZiniy dribsniy kosé su
. . 35948 200/3 7,24 7,45 27,46 203,17
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Uogieneé 25122 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 110 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 8,03 7,37 53,48 312,40
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini . Nr. I5ei .. | Kilokalorij
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltlyma Riebalai | Angiiavandental ilokalorijos
i (Kcal.)
SvieZiy kopisty sriuba
= oy 74914 150 1,13 1,39 7,49 46,98
{tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 21253 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Plikyturyeiyplovasst | ape0n | 1g0j70 17,72 | 12,09 29,42 297,35
jautienos kumpiu (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
zZirneliais ir raugintais agurkais 82024 100 2,44 6,07 5,85 87,77
(augalinis)
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 22,27 19,81 52,95 479,16
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Rauginty pasuky (0,3 proc.rieb.) | ooy ¢ | 453 6,30 1,26 29,09 152,92
kokteilis su uogomis
I3 viso maitinimui: 6,30 1,26 29,09 152,92

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Ba]t.yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Blynai su obuoliais 20895 120 7,50 7,50 49,83 296,82
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
natlralaus jogurto (3 proc. 25127 25 0,78 3,48 3,00 46,37
rieb.) padaZas su vanile
Nesaldinta kmyny arbata 28149 150 0,30 0,22 0,75 6,14
18 viso maitinimui: 8,57 11,20 53,57 349,33
15 viso dienai: 38,87 38,37 160,01 1140,89
T
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3 savaiteé

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Rlebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Keal.)
Pieniska trijy gridy (avizy,
mieziy, kvieciy) dribsniy koseé 35949 200 6,47 5,54 32,31 204,97
(tauojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné Zoleliy 28151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
I3 viso maitinimui: 7,67 6,02 60,39 326,42
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Richialai | Anglisvandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su bulvemis
ir morkomis (augalinis, 74915 150 4,11 3,23 15,75 108,54
tausojantis)
Bulviy plokstainis su
kalakutienos kumpeliy/ 28527 155/65 18,58 9,48 42,67 330,26
Slauneliy mésa
Grietineé (30 proc. rieb.) 25123 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Darzgwq r'|nk|nu|<as (agurkai ir 82027 120 1,09 0,28 560 29,26
pomidorai)
Vanduo paskanintas citrina 28155 150 0,09 0,02 0,80 3,77
1S viso maitinimui: 24,23 17,51 65,28 515,63
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Sezoniniai vaisiai 110 0,44 0,00 6,71 28,60
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) 2589 40 10,68 8,32 0,16 118,24
1S viso maitinimui: 11,12 8,32 6,87 146,84

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
4 5 E Balt_yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalarijos
i (Kcal.)
Virti skéciai . rieb.
rvartkebiar (Mpres e | 5ge0 150 2337 | 1160 36,19 342,67
(tausojantis)
Trintos & ———
rintos $aldytos/ 3vieZios 25124 15 0,11 0,06 181 818
uogos
Nesaldinta vaisiné Zoleliy 28151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
13 viso maitinimui: 23,48 11,66
15 viso dienai: 55,38 35,19




3 savaite

Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. NI Zei - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Balt.yma Riebafal | Angliavandeniat Kilokalorijos
i (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5408 100 12,60 12,18 13,45 213,83
sviesi pilno grudo duona su 19321 50/5 2,27 4,74 14,99 111,72
sviestu (82 proc. rieb.)
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 14,87 16,92 28,45 325,56

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt.yma Riebalai | Angilavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis, morkomis ir brokoliu | 74916 150 2,42 3,26 17,74 110,00

(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona 21254 35 1,72 0,46 17,85 82,36

Vistienos filé trodkinta su
grietinéle (36 proc. rieb.) ir
darZovémis (Sparaginémis 42983 50/25/25 11,72 9,00 3,72 142,75
pupelémis ir morkomis)
(tausojantis)

Virti lesiai su alyvuogiy aliejumi

s 22303 a0 7,52 3,06 16,10 121,98
(tausojantis)
SvieZiy darZoviy rmkl.nukas ‘ 28526 110 0,98 0,07 8 40 3815
(morkos, konservuoti agurkai)
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,35 15,84 63,82 495,23

Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Pilno griido batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu 19327 25/5/13 5,98 8,71 13,74 157,24
sdriu (45 proc. rieb.)

I3 viso maitinimui: 5,98 8,71 13,74 157,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltyma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
{pienas 2,5 proc. rieb.) 74918 200 9,93 9,07 29,13 237,81
{tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 1,50 0,60 35,10 151,80
% viso maitinimui: | 11,43 9,67 64,23 _| 389,61
I$ viso dienai: | 50,64 42,43 156,455 BES) RESPU\;;I\zm 41




3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt}rma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)

llgagridziy ryziy koseé
paskaninta sviestu (82 proc. 35950 174/6/25 4,44 437 46,64 270,63
rieb) ir uogiene (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 120 0,26 0,26 10,29 44,46
Nesaldinta vaistazoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 4,69 7,63 56,92 315,09

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ba[tyma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
ESlzariuion ransalantis) 39895 150 4,90 0,73 16,74 93,13
(augalinis)
Virti makaronai su malta
kiaulienos sprandine 35631 90/70 22,92 2215 32,50 421,05
(tausojantis)
Seelg darzoviy rinkinuless 28524 110 0,89 0,16 4,28 22,12
(agurkai, pomidorai)
Vanduo paskanintas citrina 28155 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I3 viso maitinimui: 28,80 23,07 54,32 540,08
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Sezoniniai vaisiai 110 0,44 0,00 6,71 28,60
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 2589 40 10,68 8,32 0,16 118,24
IS viso maitinimui: 11,12 8,32 6,87 146,84

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Bait-vma Rigbalal | Anghavandental Kilokalorijos
i (Kcal.)
Blyneliai su cukinijomis 10586 150 9,59 16,52 47,31 376,25
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 28148 150 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 9,59 16,52 47,31 376,26
IS viso dienai: 43,08 47,21 158,55 1231,42

15



3 savaite

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Balt}rma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
Pieniska many ko3é su sviestu
(82 proc. rieb.) ir uogiene 35942 200/4/8 5,52 4,55 37,69 213,83
{tausojantis)
Rauginty pasuky (0,3
; il . 28152 145/35 4,40 0,59 24,98 122,85
proc.rieb.) kokteilis su uogomis
Sezoniniai vaisiai 80 0,24 0,24 9,68 41,84
13 viso maitinimui: 10,16 5,38 72,35 378,52
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balt_yma Righaldi | Anglisvandenial Kilokalorijos
i (Kcal.)
Burokeliy stiuba.su pupelemis | g4, 150 4,85 1,53 17,00 101,14
(tausojantis)(augalinis)
Jaros lydekos file kepinukai 23781 80 18,47 11,00 8,82 208,14
(tausojantis)
Biri grikiy kose (tausojantis) 35951 80 3,04 3,70 16,66 112,08
Darzoviy (aisbergo salota,
agurkai, pomidoras) salotos su 82023 110 1,01 2,86 4,32 47,05
alyvuogiy aliejumi
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sdrio lazdelé (40 proc. rieb.) 21252 20 5,34 4,16 0,08 59,12
IS viso maitinimui: 32,71 23,24 46,89 527,52
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Anakardziy riesutai | 19293 25 3,95 11,58 7,63 150,48
IS viso maitinimui: 3,95 11,58 7,63 150,48

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekal dini Rp. Nr. I3ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Balt.yma Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
varshes|Sprue R apkepE | ey 140 20,19 | 13,49 14,56 260,42
(tausojantis)
Grietinés (30 .rieb.) i
i p e L 25126 30 0,39 4,50 10,58 84,38
uogienés padazas
Nesaldinta vaisiné Zoleliy 28151 150 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso maitinimui: 20,58 17,99 25,14 344,81
IS viso dienai: 63,45 46,61 144,38 1250,85




